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SUCCESSFUL AGING PADA LANJUT USIA DITINJAU DARI AKTIVITAS DAN
KEBERMAKNAAN HIDUP DI DESA PURBALINGGA KIDUL KECAMATAN
PURBALINGGA KABUPATEN PURBALINGGA

ABSTRAK

Latar Belakang: Lanjut usia yang mempunyai suatu makna hidup yang positif tentang apa yang sudah
dilakukan dan mampu beraktivitas dalam segala aspek kehidupannya meskipun terbatas akan mampu
menjadi lanjut usia yang sukses atau successful aging.

Tujuan: mengetahui hubungan antara aktivitas dan kebermaknaan hidup dengan successful aging pada
lansia di Desa Purbalingga Kidul Kecamatan Purbalingga Kabupaten Purbalingga.

Metode: Desain penelitian survey analitik dengan menggunakan desain cross sectional, teknik sampel
menggunakan purposive sampling sebanyak 81 orang. Teknik analisis data dengan uji chi square
Hasil: Ada hubungan aktivitas lansia dengan succesful aging lansia di Desa Purbalingga Kidul
Kecamatan Purbalingga Kabupaten Purbalingga (p=0.022). Ada hubungan kebermaknaan hidup
dengan succesful aging lansia di Desa Purbalingga Kidul Kecamatan Purbalingga Kabupaten
Purbalingga (p=0.034)

Kesimpulan: Ada pengaruh aktivitas lansia dan kebermaknaan hidup berpengaruh terhadap successful
aging.

Kata Kunci: aktivitas lansia, kebermaknaan hidup, successful aging
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