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MOTTO

+ Laki-laki adalah anak-anak yang terjebak dalam raga orang dewasa,
menjadi tua merupakan kepastian, tetapi kedewasaan merupakan sebuah
proses.

+ Hidup ini terbatas, dan hanya sekali. Jadi jangan habiskan dalam
kehidupan orang lain.

+ Berdiri kokoh di atas prinsip kebenaran, tidak selau membawa
kebahagiaan. Tapi bisa dipastikan, kebahagiaan sejati hanya bersumber
dari kebenaran. Tidak akan datang dari dusta, aniaya, dan topeng
kehidupan.

+ Hidup ini selalu adil. Kalau kita tidak mengerti di mana keadilannya bukan
berarti jadi tidak adil.

+ Tuhan memuliakan mereka yang mau bekerja keras. Dan modal utama
untuk keberhasilan adalah kerja keras yang diiringi doa.

4 Jangan pernah menyerah! Jika Tuhan belum menjawab doamu, itu karena

Tuhan punya rencana yg lebih baik tuk hidupmu.
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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DAN
KECERDASAN SPIRITUAL DENGAN KECEMASAN
MENJELANG USIA LANJUT

ABSTRAK
Ar Candra Adi Permanatlsna Hikmawati2Basuki Rahmat3

Latar belakang: Lanjut usia merupakan suatu anugrah. Menjadi tua, dengan
segala keterbatasanya pasti akan dialami seseorang apabila ia panjang umur.
Tujuan: Untuk mengetahui apakah ada hubungan kecerdasan emosional dan
kecerdasan Spiritual dengan kecemasan menjelang usia lanjut pada masyarakat
desa Pengalusan, Kecamatan Mrebet, Kabupaten Purbalingga.

Metode: Peneliti menggunakan desain penelitian dengan metode deskriftif
korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Jumlah populasi dalam penelitian ini
adalah 2335 orang. Sampel yang diambil adalah 96 responden, dengan
menggunakan teknik porposive sampling.

Hasil: Karakteristik sebagian besar berumur 55-60 tahun sebanyak 69 (71,9%),
mayoritas berjenis kelamin perempuan sebanyak 60 (62,5%) dan didomoinasi
oleh responden yang berpendidikan SD sebanyak 62 (64,6%). Sebagian besar
responden memiliki tingkat kecerdasan emosional buruk sebanyak 54 (56,1%) dan
kecerdasan spiritual baik sebanyak 54 (56,1%) responden. Terdapat hubungan
yang signifikan antara kecerdasan emosional dengan kecemasan menjelang usia
lanjut dengan nilai p value = 0,001. Terdapat hubungan yang signifikan antara
kecerdasan spiritual dengan kecemasan menjelang usia dengan nilai p value =
0,002

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional dan
kecerdasan spiritual dengan kecemasan menjelang usia.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional Kecerdasan Spiritual
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RELATIONSHIP OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND SPIRITUAL
INTELLIGENCE WITH ANXIETY TOWARDS AGING

ABSTRACT
Ar Candra Adi Permanatlsna Hikmawati?Basuki Rahmat®

Background: Elderly is gift from god. Became old, with all of the limitation,
definitely, will be experienced by someone if he have long live.

Objective: To find out the relationship between emotional intelligence and
spiritual intelligence with the anxiety toward aging in Pengalusan people, Mrebet
sub district, Purbalingga regency.

Methods: The research uses descriptive correlation method by cross sectional
approach. The total population in this research is 2335 people. Sample is taken
from 96 people, by using purposive sampling technique.

Results: The most characteristic are 55-60 years old amount to 69 (71, 9 %), The
majority are woman amount to 60 (62, 5%) and dominated by respondents with
elementary school educated amount to 62 (64, 6%). The most respondents have
bad emotional intelligence level amount to 54 (56, 1%) and good spiritual
intelligence amount to 54 (56, 1%). There is significant relationship between
emotional intelligence with the anxiety toward aging by p value = 0,001. There is
significant relationship between spiritual intelligence with the anxiety toward
aging by p value = 0,0002.

Conclusion: There is significant relationship between emotional intelligence and
spiritual intelligence with the anxiety toward aging.

Keywords: Emotional Intelligence Spiritual Intelligence
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