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MOTTO 
 

 Jangan pernah takut salah karena dari kesalahan 
itulah kita bisa tau mana yang benar dan mana 
yang salah. 
 

 Menerima kenyataan dan mau memperbaiki diri 
dengan selalu berikhtiar itulah cara yang tepat 
agar kita bisa menjadi  lebih baik.  
 

 Percayalah… Allah tidak pernah memberikan 
cobaan melebihi batas kemampuan hambanya. 
Ketika kita mau berusaha, pasti akan menemukan 
jalan dibalik kesulitan yang kita alami.  
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ABSTRAK 

 

 

Latar belakang : Pekerja bulu mata palsu di Desa Pengadegan sangat rentan 

terjadinya kelelahan pada mata karena mereka bekerja dengan posisi duduk secara 

monoton dan mata fokus terhadap objek benda yang sangat kecil dengan jarak 

yang dekat dalam jangka waktu yang lama. Dengan dilakukan senam mata 

diharapkan dapat mengurangi tingkat kelelahan mata yang dirasakan oleh pekerja 

bulu mata palsu di Desa Pengadegan.  

Tujuan : Mengetahui efektivitas senam mata untuk mengurangi tingkat kelelahan 

mata pada pekerja bulu mata palsu di Desa Pengadegan Kecamatan Pengadegan 

Kabupaten Purbalingga. 

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan 

rancangan time series desain. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 70 responden 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi  yang diambil dengan menggunakan 

random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar 

kuesioner kelelahan mata 4 skala likert dengan pertanyaan berjumlah 12 item. 

Pengolahan data dilakukan secara komputerisasi SPSS 16 dengan uji statistik 

paired t-test. 

Hasil : Menunjukkan bahwa senam mata dapat berpengaruh dalam mengurangi 

tingkat kelelahan pekerja bulu mata palsu setelah dua kali pertemuan dengan 

empat kali latihan secara bersama-sama. Uji statistik pada pertemuan pertama p 

value 0,097, pertemuan ke dua, ke tiga dan ke empat p value 0,000. Hasil 

perhitungan effect size pada  pertemuan ke dua r 5,43, ke tiga r 6,46 dan ke empat 

r 9,47. 

Kesimpulan : Ada efek yang signifikan setelah dilakukan senam mata pada 

pekerja bulu mata palsu di Desa Pengadegan setelah dilakukan senam mata pada 

pengukuran yang ke dua, ke tiga dan ke empat.  

Kata kunci : kelelahan mata, senam mata 
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ABSTACT 

 

Background: False eyelashes workers in Pengadegan village were very 

susceptible to get tiredness on their eye because they worked in settle position 

monotonously and their eyes focuses jst around on very small things in a long 

time. By doing eye stretch, hope it could decrease eye tiredness level that was felt 

by false eyelash workers in Pengadegan village. 

Aims: to know the effectiveness eye stretch to decrease eye tiredness level of 

false eyelash workers in Pengadegan village, Pengadegan district, Purbalingga 

regency. 

Research Method: this research sed quasi experiment design with time series 

design. Samples of this research were 70 respondent appropriated with inclusive 

and exclusive taken by random sampling. Data collecting used questionare of eye 

tiredness four likert scale with 12 question item. Data processing used 

computerization SPSS 16 with statistic of paired t-test. 

Result: showing that eye stretch could have effect on decreasing tiredness level of 

false eyelash workers after two meeting and four exercises together. Statistic test 

in the first meeting was p value 0,097, second, third and forth meeting was p value 

0,000. The calculation result of effect size in the second meeting was r 5,43, the 

third meeting was r 6,46 and the forth one was r 9,47. 

Conclusion: there is significance effect after doing eye stretch on false eyelash 

workers in Pengadegan village measuring for the second, third and forth meeting. 

Keyword: eye tiresness, eye stretch. 
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