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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Pendidikan kesehatan merupakan komponen essensial dalam bagian asuhan 
keperawatan dan diarahkan pada kegiatan interaksi antara perawat dan individu atau kelompok untuk 
meningkatkan, mempertahankan, dan memulihkan status kesehatan; mencegah penyakit; dan 
membantu individu untuk mengatasi efek sisa penyakit. 
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat kecemasan orangtua 
pada anak kejang demam. 
Metode : Penelitian Ini Menggunakan desain pra-eksperimen dengan rancangan one group pretest 
post-test design. Populasi adalah semua ibu dengan anak kejang demam yang dirawat di RSUD Prof. 
Dr. Margono Soekarjo dan RSUD Banyumas. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 30 responden 
dengan teknik total sampling. Kuesioner dimodifikasi dari Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). 
Analisa data secara univariat dan bivariat, menggunakan uji paired sample t test. 
Hasil : Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat kecemasan ibu pada anak dengan kejang 
demam di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo dan RSUD Banyumas dikarenakan p-value lebih kecil 
dari α = 0.05 ( p-value 0.010 < α 0.05) yang berarti Ha diterima. 
Kesimpulan dan Saran : Semakin baik dan lengkap pendidikan kesehatan yang diberikan secara tidak 
langsung tingkat kecemasan akan semakin berkurang seiring bertambahnya informasi yang diberikan 
kepada orang tua. 
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HEALTH EDUCATION EFFECT ON THE LEVEL OF ANXIETY IN CHILDREN PARENTS 
SEIZURES FEVER IN THE RSUP Prof. Dr. MARGONO SOEKARJO HOSPITAL AND 

BANYUMAS HOSPITAL 
 

Andrian Chess Kristianto1, Umi Solikhah2, Nastiti3 
 

ABSTRACT 
 

Background: Health education is an essential component in the part of nursing care and focused on 
the interaction between the nurse and the individual or group to improve, maintain, and restore health 
status; prevent disease, and help individuals to overcome the effects of residual disease. 
Objective: To determine the effect of health education on the level of parental anxiety in children 
febrile seizures. 
Methods: This study Using a pre-experimental design with the design of one-group pretest post-test 
design. Populations are all mothers with children febrile seizures are being treated in Prof. Dr.. 
Margono Soekarjo Hospital and Banyumas Hospital. The number of samples in this study were 30 
respondents to the total sampling technique. Questionnaire was modified from the Hamilton Anxiety 
Rating Scale (HARS). Analysis of univariate and bivariate data, using paired samples t test. 
Results: There was the influence of health education on maternal anxiety levels in children with 
febrile seizures in Prof. Dr.. Margono Soekarjo and Banyumas Hospital because p-value is smaller 
than α = 0.05 level (p-value 0.010 < α 0.05), which means that Ha is accepted. 
Conclusions and Recommendations: The good and complete health education given indirectly, 
anxiety level will decrease with increase in information given to parents. 
 
 
Keywords: Effect, Health Education, Anxiety Of Parents. 
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