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Peer Education Sebagai Upaya Promkes Apoteker Terhadap Pengetahuan
Dan Perilaku Pasien Tb Paru Di Puskesmas Kembaran 2, Jatilawang,
Wangon |

Siti Nurhalimah*, Githa Fungie Galistiani®, Much llham N Aji Wibowo®

ABSTRAK

Penyakit Tuberkulosis merupakan penyebab kematian nomor lima setelah
Ischemic Heart Disease, stroke, Infeksi Saluran Pernafasan Atas, dan Penyakit
Paru Obstruktif Kronik. Indonesia merupakan negara peringkat kedua
penyumbang kasus TB terbesar di dunia dengan prevalensi kasus sebesar 647 per
100.000 populasi. Menurut laporan Dinas Kesehatan Jawa Tengah Kabupaten
Banyumas menjadi penyumbang terbesar ke-3 kasus TB di Jawa Tengah.
Penelitian ini bertujuan.untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan apoteker
dengan metode peer education terhadap pengetahuan dan perubahan perilaku
pasien TB paru di puskesmas kembaran Il, Jatilawang dan Wangon 1. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian eksperimental ini menggunakan rancangan
non-quivalent control group design with pretest and posttest. Pada penelitian ini
jumlah responden pada metode peer education sebanyak 12 orang dan pada
metode ceramah sebanyak 12 orang. Hasil yang diperoleh pada uji paired t-test
pengetahuan. responden didapat nilai. significancy pada metode peer education
0,000 (p< 0,05) dan metode ceramah yaitu 0,45 (p>0,05). Hasil yang diperoleh
pada uji paired t-test perilaku: responden didapat nilai significancy pada metpde
peer education 0,074 (p > 0,05) dan metode ceramah yaitu 0,826 (p>0.05). Hasil
perbandingan peningkatan pengetahuan antara-metode, peer education dan metode
ceramah dengan menggunakan uji Mann-Whitney didapatkan nilai significancy
0,000 (p<0.05) dan hasil perbandingan perubahan perilaku antara metode peer
education dan metode ceramah dengan menggunakan uji independent t-test
didapatkan nilai significancy 0,004 (p<0.05) pada kelompok peer education dan
0,007 (p<0,05) pada kelompok ceramah. Dari hasil tersebut menyebutkan bahwa
terjadi peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku responden pasien TB
paru mengenai penyakit dan cara pencegahan penularan setelah diberikan
intervensi. Metode Peer education lebih memberikan pengaruh terhadap
peningkatan pengetahuan. dan perilaku pasien-TB paru dibandingan dengan
metode ceramah.

Kata kunci : Tuberkulosis, Promosi kesehatan, peer education.
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Peer Education as Method of Health Education Campaign Program by Pharmacist
to Promote the Knowledge and Behavior of the TBC Patients in A Community
Health Center of Puskesmas Kembaran 2, Jatilawang,, Wangon |

Siti Nurhalimah®, Githa Fungie Galistiani?, Much Ilham N Aji Wibowo®

ABSTRACT

Tubercolosis is the fifth death factor after Ischemic Heart Disease, stroke,
Respiratory Tract Infection, and Chronic Obstrcutive Lung Diseases. Indonesia is
the second biggest contributor of TB cases in the world. Its prevalence is 647
cases in 100,000 populatioon. According to the report of Health Office of Central
Java, Banyumas Regency is the third contributor of TB cases in the province.
This study has an objective to find out the effect of health education campaign
applying peer education method to the knowledge and behavior of TB patients in
a community health center of Kembaran 1l, Jatilawang and Wangon.. This is an
experimental study employing a non-equivalent control group design with pretest
and post-test. The respondents of experimental group are 12 patients, and those of
control group treated with-a lecturing method-are 12. From the paired t-test, the
significance value of the knowledge among the experimental group by peer
education is 0.000 (p< 0.05) and that of 'control group is 0.45 (p > 0.05).
Meanwhile in terms of their behavior, the significance value of the experimental
group is 0.074 (p>0.05) and that of control group is 0.826 (p>0.05). From the
comparison of the knowledge between the two groups, using Mann-Whitney, it
obtained a significance value of 0.000 (p<0.05) and the comparison of their
behavior, using independent t-tets, it got a significance value of 0.004 (p< 0.05)
for the experimental group and 0.007 (p<0.05) for the control group. From the
statistical tests, it can be concluded that there is an increase of knowledge and an
improvement of the behavior among the TB patients about TB knowledge and the
prevention of its spredth after intervention.-In addition, it is proved that peer
education influences their knowledge and behavior better than the lecturing
method.

Keywords: Tubercolosis, health education campaign, peer education.
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