
AKTrviTAS ANTIBAKTERI DAN IRITASI AKUT DERl\1AL SEDIAAN 
SABUN CAIR WAJAH ANTIJERA WAT EKSTRAK ET ANOL BIJI 

PEPAYA (Carica papaya L.) 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat 
untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi 

-- - --

PUTRI MAYASARI HIDAYAT 
1308010052 

PROGRAM STUDI FARMASI 
F AKUL TAS FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 
2017 

Aktivitas Antibakteri dan Iritasi..., Putri Mayasari Hidayat, Fakultas Farmasi UMP, 2017



HALAMAN PERSETUJUAN 

AKTJVITAS ANTlBA.KTERI DAN UJIIRJTASI AKUT DEMAL 

SEDIAAN SABUN CAIR WAJAHANTIJERAWAT EKSTRAK ETANOL 

BIJI PEPA YA ( Cttrica papaya L.) 

Dr.NunukA 

NIK. 2160217 

Putri Mayasari Hidayat 

1308010052 

Diperiksa dan disetujui oleh : 

Pembimbing II 

NIK. 2160622 

ii 

Aktivitas Antibakteri dan Iritasi..., Putri Mayasari Hidayat, Fakultas Farmasi UMP, 2017



HALAMAN PENGESAHAN 

AKTIVITAS ANTIBAKTERI DAN UJI IRITASI AKUT DERMAL SEDIAAN 
SABUN CAIR WAJAH ANTIJERA WAT EKSTRAK ET ANOL BIJI PEPA YA 

(Carica papaya L.) 

PUTRI MAY ASARI HIDA Y AT 
1308010052 

Telah dipertahankan didepan Panitia Ujian Skripsi 
Pada hari Jumat, 28 Juli 2017 

$ekretaris 

s Nurulita M.Si. A t Erza Genatrika, .Sc., Apt 
NIK. 2160622 . 2160217 

Mengetahui, 
Dekan Fakultas Farmasi 

s Siswanto M.Si. A t 
NIK. 2160309 

ii 
Aktivitas Antibakteri dan Iritasi..., Putri Mayasari Hidayat, Fakultas Farmasi UMP, 2017



HALAMAN PERNYAT AAN ORISINALITAS 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Putri Mayasari Hidayat 

NIM : 1308010052 

Program studi : Farmasi S1 

F akultas : F armasi 

Perguruan tinggi : Universitas Muhammadiyah Puurwokerto 

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya 

dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan 

benar serta bukan hasil penjiplakkan dari karya orang lain. 

Demikian peryataan ini saya buat dan apabila kelak dikemudian hari terbukti ada 

unsur penjiplakan, saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku. 

IV 

Purwoke o, Juli 2017 

PUTRI MAYA ARI HIDA Y AT 

1308010052 

Aktivitas Antibakteri dan Iritasi..., Putri Mayasari Hidayat, Fakultas Farmasi UMP, 2017



MOTTO 

"Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang beriman diantara kamu dan 

orang-orang yang memiliki ilmu pengetahuan" (Q.S. Al-Mujadillah: 11) 

"Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu 

adalah untuk dirinya sendiri" (Q.S. Al-Ankabut : 6) 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar 

kesanggupannya" (Q.S. Al-Baqarah : 286) 

"Sebab, ilmuwan paling jeniuspun tak akan pemah bisa dikenang tanpa berkarya" 

(Aim Papah) 

"Banyak terinspirasilah untuk banyak menginspirasi" 
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AKTIVITAS ANTIBAKTERI DAN UJI IRITASI AKUT DERMAL SEDIAAN 
SABUN CAIR WAJAH ANTIJERA WAT EKSTRAK ETANOL BIJI PEPA Y A 

(Carica papaya L.) 

Putri Mayasari Hidayat1
, Nunuk Aries Nurulita2

, Erza Genatrika3 

ABSTRAK 

Jerawat merupakan permasalahan yang sering dialami oleh remaja atau dewasa 
muda dengan prevalensi kejadian 85%. Tingginya prevalensi tersebut mendorong 
masyarakat untuk mencari solusi, salah satunya yaitu penggunaan produk 
kosmetik antijerawat. Sebelum produk dapat dijual, keamanan produk harus 
diperhatikan. Penggunaan produk yang tidak aman akan menurunkan kesehatan 
masyarakat dan dapat menimbulkan permasalahan lainnya. Eritema dan edema 
dapat dijadikan sebagai parameter iritasi kulit akibat dari efek samping 
penggunaan produk topikal yang tidak aman. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui efektivitas produk sabun cair wajah antijerawat pada bakteri 
P.acnes dan S.epidermidis, serta mengetahui keamanan dari produk sabun cair 
wajah antijerawat yang tidak menimbulkan iritasi akut dermal. Penelitian 
eksperimental ini menggunakan metode difusi yang diukur pada zona hambat 
sebagai aktivitas antijerawat, serta menggunakan metode panch test untuk 
mengetahui tingkat keamanan produk pada efek iritasi akut dermal. Hasil yang 
didapatkan yaitu produk sabun cair wajah ekstrak etanol biji pepaya memiliki 
kemampuan antijerawat pada bakteri P.acnes dan S.epidemidis. Sediaan sabun 
cair tersebut diamati selama penyimpanan 4 minggu, didapatkan hasil bahwa 
bentuk, bau, wama, homogen, pH, tinggi busa pada sabun cair sabil dan sesuai 
dengan standar SNI. Serta hasil yang didapat pada uji keamanan yaitu skor indeks 
iritasi primer pada seluruh formula 0, sehingga produk sabun cair wajah ekstrak 
etanol biji pepaya tergolong aman terhadap efek iritasi akut dermal. 

Kata kunci: Jerawat, Keamanan produk, Sabun cair wajah, Antijerawat, Iritasi 
akut dermal 
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ANTI-BACTERIA ACTIVITY AND ACUTE DERMAL IRRITATION IN 
ANTI-ACNE FACIAL WASH WITH ETHANOL EXTRACT OF PAPAYA 

SEEDS (Carica papaya L.) 

Putri Mayasari Hidayat1
, Nunuk Aries Nurulita2

, Erza Genatrika3 

ABSTRACT 

Acne is a problem experienced by teenagers or young adults with prevalence of 
incidence 85%. This high prevalence encourages people to find solutions, one of 
them is the use of anti-acne cosmetic product. Before the product can be sold, 
product safety must be considered. The use of unsafe product will decrease health 
and can cause other effects. Erythema and edema can be used as skin irritation 
parameter due to side effects of product use. The objective of this research is to 
determine effectiveness of the anti-acne facial wash product in P.acnes and 
S.epidermidis bacteria and to know the safety of anti-acne facial wash product 
which do not cause acute dermal irritation effects. This experimental research use 
diffusion method that measures its inhibitory zone as an anti-acne activity and use 
panch test method to examine the level of product safety. The results is that anti­
acne facial wash with ethanol extract of papaya seeds have an anti-acne ability in 
P.acnes dan S.epidemidis bacteria. The facial wash was observed for 4 weeks of 
storage. It is found that the shape, smell, color, homogeneity, pH, and the height 
were stable and in accordance with SNI standard. The result on the safety test 
shows that the primary irritation index score on the whole formula is 0, so the 
product of ethanol extract papaya seeds facial wash is safe from an acute dermal 
irritation effects. 

Keywords : Acne, Safety product, Facial wash, Anti-acne, Acute dermal irritation. 
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