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Pengaruh Telehomecare Terhadap Kepatuhan Pemberian Antibiotik Oleh
Caregiver Pada Pasien Balita Pneumonia Rawat Jalan Pada Beberapa Puskesmas
Di Kabupaten Banyumas

Suryat 1, Wahyu Utaminingrum 2, Much Ilham Novalisa Aji Wibowo 3

ABSTRAK

Pneumonia merupakan penyakit penyebab kematian balita pertama di dunia
dan penyebab kematian kedua di Indonesia. Angka kematian balita akibat
pneumonia pada tahun 2015 sebesar 0,16%, lebih tinggi dibandingkan dengan
tahun 2014 yang sebesar 0,08%. Balita yang terkena pneumonia biasanya diberikan
terapi antibiotik dengan tujuan untuk mengobati infeksi yang disebabkan oleh
bakteri, namun sampai saat ini yang menjadi masalah adalah tidak tepatnya
penggunaan antibiotik oleh caregiver yaitu antibiotik tidak dihabiskan sehingga
berpotensi resisten dan menyebabkan penyakit menjadi susah sembuh atau menjadi
bertambah parah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh telehomecare
terhadap kepatuhan pemberian antibiotik oleh caregiver pada pasien balita
pneumonia. Jenis rancangan penelitian ini-menggunakan metode eksperimental
dengan rancangan Perbandingan Kelompok statis (Statis Group Comparison).
Sampel pada penelitian ini adalah caregiver pasien balita pneumonia rawat jalan
pada beberapa puskesmas di kabupaten Banyumas. Alat ukur yang digunakan untuk
penelitian ini adalah perhitungan sisa obat/pill count dan kuesioner MMAS
(Morisky Medication Adherence Scale). Hasil penelitian menunjukan bahwa
adanya pengaruh telehomecare terhadap - peningkatan kepatuhan pemberian
antibiotik oleh caregiver pada pasien balita pneumonia rawat jalan dengan p-value
0,000 (<0,05) dan total biaya yang dikeluarkan untuk melakukan telehomecare
yaitu sebesar Rp 107.550,00 sehingga dapat dikatakan bahwa telehomecare dapat
dilakukan jika ditinjau dari segi biaya.

Kata kunci : Pneumonia, Antibiotik, Caregiver, Telehomecare, Kepatuhan
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The Influence of Telehomecare to the Antibiotics Administration by Caregiver
among the Non-hospitalized Under-Five Patients of Pneumonia in Community
Health Center in Banyumas Regency

Suryat 1, Wahyu Utaminingrum 2, Much Ilham Novalisa Aji Wibowo 3

ABSTRACT

Pneumonia is the first killer for under-five children in the world and the
second in Indonesia. Its mortality rate for them in 2015 is 0.16%, two times bigger
than a year before. The under-five children with pneumonia are usually treated by
anti-biotic therapy to heal the bacterial infection. The problem is inapproriate
medication by caregivers; they do not give all the antibiotics, making a resistance
potential and the disease turns to worse. This study is to determine the effect of
telehomecare to the obedience of the caregiver in giving the antibiotics to the
pneumonic children. This is an experimental study applying a Static Group
Comparison. The samples are the caregivers of the pneumonic chidren who were
non-hospitalized patients in community health centers in Banyumas Regency. The
instruments to measure their obedience is the remaining pill count and MMAS
(Morisky Medication Adherence Scale) questionnaire. The result of the analysis
proves that telehomecare has improved the obedience level among the subjects,
with p-value of 0.000 (<0.05) and the cost for it is Rp. 107,550.00. Thus, it can be
concluded that telehomecare can be run effectively.

Keywords: Pneumonia, Antibiotics, Caregiver, Telehomecare, Compliance
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