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MOTTO

“Do not put of doing a job because know body know whether weekend meet

tomorrow or not”

“Jangan menunda-nunda untuk melakukan satu pekerjaan karena tidak ada yang tahu

apakah kita dapat bertemu hari esok atau tidak”
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PENGARUH DZIKIR MENJELANG TIDUR TERHADAP
KUALITAS TIDUR LANJUT USIA DI PANTI UNIT
REHABILITASI SOSIALWREDHA DEWANATA CILACAP
TAHUN 2016
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ABSTRAK

Latar Belakang: Salah satu keluhan yang dirasakan kebanyakan oleh lanjut usia
adalah kesulitan untuk tidur dan sering terbangun saat tidur malam. data dari panti
unit rehabilitasi sosial wreda dewanata cilacap terdapat 9 dari 10 WBS lanjut usia
yang berusia 60-75 tahun sering terbangun pada malam hari kemudian tidak bisa
tidur lagi. sehingga tidak dapat mengikuti kegiatan sehari-hari. dan dari hasil
wawancara dengan petugas panti belum ada penelitian tentang pengatuh dzikir
terhadap kualitas tidur.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh dzikir menjelang tidur terhadap kualitas pada
lanjut usia.

Metode: Penelitian yang digunakan merupakan penelitian kuantitatif yang
menggunakan desain quasi experiment, pretest-posttest dengan control group design.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lanjut usia tua (old) di panti unti
rehabilitasi sosial wreda dewanata cilacap sejumlah 30 lanjut usia.

Hasil: Gangguan kualitas tidur lanjut usia sebelum di terapi dzikir. Baik: 13,3%
kurang: 86,7%. setelah di terapi dzikir. baik: 86,7% kurang: 13,3%. hasil pengaruh
terapi dzikir dengan perbedaan rata-rata: 4.967%.

Kesimpulan: Ada pengaruh terapi dzikir terhadap gangguan kualitas tidur lanjut usia
dengan nilai p-value sebesar 0,0001.

Kata Kunci: Gangguan Kualitas Tidur, Pengaruh Terapi Dzikir.
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THE EFFECT OF DZIKIR BEFORE SLEEPING ON ELDERLY SLEEP
QUALITY AT NURSING HOME WREDHA DEWANATA CILACAP IN 2016

Wiwit Rakhmawati’, Etlidawati’
! Mahasiswa keperawatan SI FIKES Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2 Pembimbing, Dosen Fakultas Keperawatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

Background: One of complaints felt by most elderly was insomnia and awakened
from night sleep. Based on the data obtained from nursing home Wredha Dewanata
Cilacap, 9 of 10 elderly aged 60-75 years awakened at nights and could not continue
their sleep. It made them miss the daily activity. In addition, based on the interview
result with the nursing home official, there had not been a research about the effect
of dzikir on the sleep quality.

Aim: To know the effect of dzikir before sleeping on the elderly sleep quality.
Methods: The research belonged quantitative method using quasi experiment design
and pretest-posttest without control group design. The population of this research
was all elderly at nursing home Wredha Dewanata Cilacap; 30 elderly.

Result: The elderly sleep trouble before dzikir therapy: Good: 13,3% Poor: 86,7%.
After dzikir therapy: Good: 86,7%. Poor: 13,3%. The effect of dzikir therapy had
average difference at 4.967%.

Conclusion: The therapy had effect on elderly sleep trouble with p-value at 0,0001.

Keyword: sleep trouble, the effect of dzikir therapy
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