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Pengaruh Pemberian Kopi Arabika, Teh Dan Minuman Berenergi Terhadap
Kualitas Tidur Mahasiswa Semester VII Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Wening Setya Larasati’ Anjar Mahardian Kusuma Dhien Setiani

INTISARI

Mahasiswa tingkat akhir, selain mengerjakan tugas kuliah,dan kegiatan
lainnya mereka juga sedang menyusun skripsi. Banyaknya tuntutan akademik
yang dihadapi mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan  skripsi,
akibatnya rentan mengalami kesulitan tidur. Kebutuhan tidur atau istirahat
mahasiswa berkurang dan tidak memiliki waktu cukup untuk tidur selama
melakukan kegiatan. Sehingga mereka sering mengkonsumsi minuman kafein
seperti kopi untuk mengurangi rasa kantuk serta meningkatkan performa.
Minuman kafein lainnya yang sering dikonsumsi yaitu teh dan minuman
berenergi. Bagi sebagian mahasiswa yang memiliki kesibukan, tidak
menghiraukan kebutuhan tidur yang cukup untuk mereka. Penelitian ini bertujuan
untuk mengukur pengaruh pemberian kopi arabica, teh dan minuman berenergi
terhadap kualitas tidur mahasiswa semester VII Universitas Muhammadiyah
Purwokerto. Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat quasi eksperimental
dengan rancangan non equivalent control group design with pretest and post test.
Metode pengambilan data dengan menggunakan kuisioner kualitas tidur. Analisis
data menggunakan uji wilcoxon. Hasil penelitian menunjukan bahwa terjadi
perburukan kualitas tidur pada mahasiswa yang mendapat perlakuan kopi arabika.
Setelah uji statistik diperoleh nilai p-value = 0,001 untuk kelompok perlakuan
kopi arabika, p-value = 0.197 untuk kelompok perlakuan teh, dan p-value = 0.018
untuk kelompok perlakuan minuman berenergi. Berdasarkan penelitian,
menunjukan bahwa kopi arabika dapat menurunkan kualitas tidur mahasiswa
angkatan 2013 Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Kata Kunci : kopi, teh, minuman berenergi, kualitas tidur
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The Influence of Provisionthe Arabica Coffee, Tea and Energy Drinks to the
Sleep Quality of Semester VII Students at Muhammadiyah University of
Purwokerto

Wening Setya Larasati’ Anjar Mahardian Kusuma Dhien Setiani

ABSTRACT

University students at the final year are not only doing the study program
but also preparing their thesis. The number of academic demands that is faced by
the students who are working on thesis, consequently susceptible to have sleep
disorders. The students™ need of taking rest is reduced and they do not have
enough time to sleep during the activities. As a result of this problem, they often
consume caffeine drinks like coffee to reduce sleepiness and improve
performance. Another caffeine drinks that are gradually consumed by them are tea
and energy drinks. For students who got a lot of activities, they to ignore the need
for adequate sleep. This study aims to measure the influence of the Arabica
coffee, tea and energy drinks on the quality of sleeping semester VII students™ of
Muhammadiyah University of Purwokerto. This research is a quasi experimental
research with non equivalent control group designed with pre test and post test.
The data were collected by a sleep quality questionnaire. They were analyzed
using wilcoxon test. The results showed that the students who got the treatment of
the Arabica coffee confirm to have the reduction of sleep quality. The result of
statistical test are p-value = 0.001 for the Arabica coffee treatment group, p-value
= 0.197 for tea treatment group, and p-value = 0.018 for the energy drink
treatment group. According to the research, it showed that the Arabica coffee can
reduce the quality of the students sleep.

Keywords: coffee, tea, energy drinks, sleeps quality
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