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MOTTO 

 

 

Allah Pencipta langit dan bumi, dan bila Dia berkehendak (untuk menciptakan) 

sesuatu, maka (cukuplah) Dia hanya mengatakan kepadanya: "Jadilah!" Lalu 

jadilah ia. 

(Qur’an Surah Al-Baqarah Ayat 117) 

 

Ketika Tuhannya berfirman kepadanya: "Tunduk patuhlah!" Ibrahim menjawab: 

"Aku tunduk patuh kepada Tuhan semesta alam". 

(Qur’an Surah Al-Baqarah Ayat 131) 
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ABSTRAK 

Indonesia merupakan negara kedua setelah India dengan kasus TB tertinggi 

di Asia. Jawa Tengah merupakan salah satu daerah dengan angka prevalensi 

tertinggi nasional kejadian kasus TB. Salah satu Kabupaten di Jawa Tengah yang 

memiliki pravalensi tertinggi adalah Kabupaten Purbalingga, dari rekap data 

jumlah penderita TB dari Dinas Kesehatan Kabupaten Purbalingga tahun 2014 

ditemukan 1.260 kasus yang terbagi atas 1.210 kasus yang menjalani pegobatan 

sebagai penderita baru dan 50 kasus dengan pengobatan ulang dengan Obat Anti 

Tuberkulosis (OAT). Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi pengobatan 

pasien TB dengan OAT. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor 

penghambat dan pendukung pengobatan TB dibeberapa Puskesmas Kabupaten 

Purbalingga. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan 

rancangan cross sectional dan metode mengambilan data menggunakan metode 

Focus Group Discussion (FGD) dengan pasien TB dari beberapa Puskesmas 

Kabupaten Purbalingga sebagai responden. Penelitian dilaksanakan pada 6 

februari 2016 di aula Puskesmas Purbalingga. Terdapat 5 faktor yang menjadi 

fokus diskusi yaitu; kesadaran pasien terhada penyakit, pengalaman pribadi dalam 

pengobatan (efek samping), dukungan emosional orang sekitar, waktu 

pengobatan, dan geografis. Hasil dari penelitian ini mendapatkan data bahwa 

terdapat 5 faktor pendukung dan dukungan emosional (65%) merupakan faktor 

yang paling mendukung terhadap pengobatan pasien TB dengan OAT, dan 

terdapat 4 faktor penghambat pengobatan dengan pengalaman pribadi (efek 

samping) (60%) sebagai faktor yang paling menghambat dalam pengobatan TB 

dengan OAT. 

 

Kata Kunci: Pengobatan TB, Penghambat, Pendukung 
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ABSTRACT 

Indonesia is the second country after india with the higher tuberculosis in Asia. 

Purbalingga of central java has the highest prevalence. In 2014, environmental 

health service of Purbalingga found 1260 case divided into 1210 patient’s 

medication  of new sufferer and 50 case with re-mediacated patients with OAT 

(Anti Tuberculosis Medicine). This research aimed to know the obstacle and 

supporting factors of tuberculosis mediacation in some health center in 

Purbalingga. This research was descriptive qualitative with cross sectional plan 

and using focus group discussion in taking the data with tuberculosis patient in 

some health center in Purbalingga as the respondent. This research was done in 6 

february 2016 in hall of Purbalingga regency. The five factors discussed were: the 

patient’s awareness of the illness, self-experience of medications, other’s support, 

medication period, geography. This research showed five supporting factors and 

emotional factors (65%) belong to the most supporting factor toward patient 

medication with OAT, and there were 4  obtacles factors with self-experience 

(60%) an the most obstacle aspect in medication with OAT. 

Keyword: tuberculosis medication, obstacle, supporting 
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