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MOTTO 
 

Bersyukurlah bahwa kita tidak memiliki segala sesuatu yang kita inginkan, 
karena jika sudah memiliki semuanya, apalagi yang kita inginkan? 

. 
Bersyukurlah jika kita tidak mengetahui banyak hal, 

karena itu kesempatan untuk terus belajar dan menggali ilmu dan kebesaran-
Nya.. 

. 
Bersyukurlah untuk segala keterbatasan yang kita miliki, 

karena itu memberikan peluang untuk terus mengembangkan diri.. 
. 

Bersyukurlah untuk setiap tantangan yang kita hadapi, 
karena itu memperkuat mental serta membangun karakter seorang juara sejati.. 

. 
Dan bersyukurlah..karena itulah kunci kebahagiaan sesungguhnya… 
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ABSTRAK 
 

MAYMIKA CHIKITA TRISNANDARI. Daya Tabir Surya Dan 
Antioksidan Formula Krim Ekstrak Rimpang Kencur (Kaempferia galanga L.) 
Dan Daun Teh (Camellia sinensis L.). 
Dibawah Bimbingan WIRANTI SRI RAHAYU dan RETNO 
WAHYUNINGRUM. 
 
 Kencur (Kaempferia galanga L.) mengandung Etil p-metoksisinamat 
(EPMS) yang berfungsi sebagai tabir surya dengan menyerap energi cahaya 
matahari.Teh (Camellia sinensis L.) mengandung senyawa kimia polifenol yang 
mempunyai kemampuan untuk menghambat reaksi oksidasi (antioksidan) dan 
menangkap radikal bebas (antiradikal).Penelitian ini bertujuan untuk 
membandingkan pengaruh kombinasi ekstrak rimpang kencur (Kaempferia 
galanga L.) dan daun teh (Camellia sinensis L.) terhadap daya tabir surya dan 
aktivitas antioksidan sebelum dan sesudah diformulasi menjadi sediaan krim 
menggunakan metode Simplex Lattice Design (SLD). 
 Penelitian dilakukan dengan model Simplex Lattice Design (SLD) dengan 
2 komponen yaitu ekstrak kencur (A) dan ekstrak teh (B), sehingga diperoleh 3 
rancangan formula yaitu FI (100% A), F2 (100% B), F3 (50% A dan 50% B). 
Sebagai parameter sifat fisik krim yaitu viskositas (poise), daya sebar (cm2) dan 
pH. Berdasarkan model SLD maka diperoleh persamaan untuk masing-masing 
parameter tersebut dan Rtotal, sehingga akan diperoleh rancangan formula 
optimum. Krim dengan komposisi ekstrak kencur terpurifikasi 50-100% dan 
ekstrak teh 0-50% merupakan formula krim optimum. 
 Berdasarkan hasil uji daya tabir surya dan aktivitas antioksidan diperoleh 
bahwa penggunaan kombinasi ekstrak kencur terpurifikasi (Kaempferia galanga  
L.) dan ekstrak teh (Camellia sinensis L.) pada sediaan krim meningkatkan nilai 
SPF menjadi lebih besar dibandingkan nilai SPF dari ekstrak kencur terpurifikasi 
yang belum diformulasikan. Sedangkan aktivitas antioksidan ekstrak 
kencurterpurifikasi (Kaempferia galanga  L.) dan ekstrak teh (Camellia sinensis 
L.) dilihat dari parameter IC50 pada sediaan krim menjadi lebih kecil 
dibandingkan daya antioksidan dari ekstrak teh yang belum diformulasikan serta 
dibandingkan dengan BHT dan vitamin E. 
 
Kata Kunci : Kencur, teh, tabir surya, SPF, antioksidan, Simplex Lattice Design 
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ABSTRACT 
 

MAYMIKA CHIKITA TRISNANDARI.Sunscreen and antioxidant 
activity of kencur rhizome (Kaempferia galanga L.) extract and tea leaves 
(Camellia sinensis L.) extract cream formula. 
Under direction of WIRANTI SRI RAHAYU and RETNO 
WAHYUNINGRUM. 
 

Kencur (Kaempferia galanga L.) containing Ethyl p-metoxycinnamate 
(EPMS) which has function as a sunscreen by absorbing solar energy. Tea 
(Camellia sinensis L.) contain polyphenolic compounds that have the ability to 
inhibit oxidation (antioxidants) and the capture of free radicals (radical). The aim 
of this research were to compare the effect of the combination of extracts of 
kencur rhizome (Kaempferia galanga L.) and tea leaves (Camellia sinensis L.) on 
the sunscreen and antioxidant activity before and after the cream is formulated 
use Simplex Lattice Design (SLD) method. 

This research used Simplex Lattice Design (SLD) model with 2 component 
there were kencur extract (A) and tea extract (B), so there were 3 device of 
formula those are FI (100% A), F2 (100% B), F3 (50% A dan 50% B). The 
physical parameters of the cream were viscosity (poise), the scatterplot (cm2), and 
pH. Based on SLD methods we can get similarity for each parameter and Rtotal, so 
the optimum formula could obtain. Cream with kencur extract composition range 
50-100% and tea extract 0-50% representing cream formula optimally. 

Based on the results of sunscreen and antioxidant activity found that the 
use of a combination of purifiedkencurextract(Kaempferia galanga L.) andtea 
extract (Camellia sinensis L.) in the cream increased SPF value. While the 
antioxidant activity a combination of purified kencurextract (Kaempferia galanga 
L.) and tea extract (Camellia sinensis L.) viewed from the IC50 parameter in the 
cream becomes smaller than the antioxidant of extract tea that have not been 
formulated and compared with BHT and vitamin E. 
 
Keywords: Kencur, tea, sunscreen, SPF, antioxidants, Simplex Lattice Design 
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