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MOTTO

Tidak ada hal yang sia-sia dalam belajar karena ilmu akan bermanfaat pada
waktunya.

Kegagalan dan kesalahan mengajari kita untuk mengambil pelajaran dan menjadi
lebih baik.

Jadilah diri kita sendiri karena itu lebih baik daripada berpura-pura menjadi
orang lain yang baik.

Kita lebih besar dan lebih baik dari apa yang kita pikirkan.

Hal terindah bukan untuk direnungkan melainkan dikerjakan sesuai dengan

kemampuan yaitu dengan ikhtiar dan berdoa.
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GAMBARAN DIET PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DALAM
UPAYA PENGENDALIAN KADAR GULA DARAH DI WILAYAH
PUSKESMAS PURWOKERTO UTARA 2

Khaerul Anwal Rosadi* Agus Santosa’

ABSTRAK

Latarbelakang: Pengelolaan diabetes meliputi perencanaan makan, latihan
jasmani, pengelolaan farmakologis, dan edukasi. Pemberian diet DM untuk pasien
diabetes mellitus bertujuan untuk mencapai kadar gula darah yang normal.
Tujuan: Mengetahui gambaran diet pasien diabetes mellitus tipe 2 dalam upaya
pengendalian kadar gula darah di Wilayah Puskesmas Purwokerto Utara.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. populasi
dalam penelitian ini adalah semua pasien DM di wilayah Puskesmas Purwokerto
Utara 2 sebanyak 74 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah dengan cara Simple Random Sampling sebanyak 21
responden aktif dan 21 responden pasif. Analisis yang digunakan adalah analisis
univariat.

Hasil: Kelompok yang baik dalam menerapkan pola diet 3 J (jumlah kalori,
jadwal makanan, jenis makanan) yaitu kelompok prolanis aktif. Hal ini karena
pada kelompok aktif prolanis memiliki pengetahuan yang lebih baik jika
dibandingkan kelompok prolanis pasif.

Kesimpulan: Pola diet J diterapkan dengan baik yaitu responden yang melakukan
kunjungan aktif. -

Kata Kunci: diabetes militus tipe 2, kadar gula darah, pola diet

1. Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan UMP.
2. Dosen Fakultas llmu Kesehatan UMP.
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DIETARY DESCRIPTION OF DIABETES MELLITUS TYPE 2
PATIENTS IN AN EFFORT TO CONTROL BLOOD SUGAR
LEVEL IN WORKING AREA OF PUSKESMAS
(COMMUNITY HEALTH CENTER)

2 PURWOKERTO UTARA

Khaerul Anwal Rosadi* Agus Santosa’
ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus (DM) management including food planning,
physical excercise, pharmacological supervision, and tutoring. DM dietary
management for diabetes mellitus patiens aimed to attain normal blood sugar
level.

Objective: The objective of this research was to figure out the dietary of DM Type
2 patients which was in accordance to control blood sugar level in working area
of Puskesmas ( Community Health Centre) 1l Purwokerto Utara.

Method: The method of this research was descriptive qualitative with all 74
Diabetes Mellitus patients in the health center as its population. The samples
collection technique was conducted by simple random sampling. There were 21
active respondents and 21 passive respondents. Data were analyzed using
univariate analysis.

Results: The active respondents group performed good implemention of dietary
model of food amount, dietary schedule and food variety. It because this group
had better understanding than the passive respondent group.

Conclusion: respondent who actively stayed in visiting program could effectively
apply dietary model of food amount, dietary schedule and food variety.

Keywords: diabetes mellitus type 2, blood sugar level, dietary model.

1. Student of Nursing Science Program Faculty of Health Sciences UMP.
2. Lecturer of UMP Faculty of Health Sciences.
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