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MOTTO

Raihlah ilmu, dan untuk meraih ilmu belajarlah untuk tenang dan sabar (Umar bin
Khattab ra)

llmu itu lebih baik dari harta. llmu akan menjaga engkau, dan engkau akan
menjaga harta. Harta berkurang bila dibelanjakan tetapi ilmu akan bertambah bila
dibelanjakan (Ali bin Abi Thalib)

Dan Pada Akhirnya.......
Kita hanyalah manusia mahluk yang lemah dan banyak kesalahan
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ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis dengan
konsekuensi penderitaan jangka pendek maupun jangka panjang, yang dapat
dicegah dan dikendalikan melalui pengelolaan diabetes. Edukasi sebagai salah
satu manajemen diabetes bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman tentang diabetes.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara jumlah
kehadiran anggota Persatuan Diabetes Indonesia RSU Banyumas dengan perilaku
promosi kesehatan komponen pemahaman manfaat dan pemahaman hambatan
untuk bertindak.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Subyek penelitian ini yaitu anggota Persatuan Diabetes Indonesia
RSU Banyumas. Sampel diambil menggunakan teknik consecutive sampling yang
berjumlah 53 orang. Pengumpulan data dengan cara observasi menggunakan
kuesioner tentang pemahaman manfaat tindakan dan Kkuesioner tentang
pemahaman hambatan untuk bertindak.

Hasil: Berdasarkan analisa data menggunakan uji korelasi pearson product
moment menunjukkan jumlah kehadiran anggota Persadia dengan pemahaman
manfaat tindakan mempunyai hubungan yang signifikan dengan p = 0.041 dan r =
0.281. sedangkan jumlah kehadiran anggota Persadia dengan pemahaman
hambatan untuk bertindak mempunyai hubungan yang signifikan dengan p =
0.048 dan r = 0.273.

Kesimpulan: Ada hubungan antara jumlah kehadiran anggota Persatuan Diabetes
Indonesia RSU Banyumas dengan perilaku promosi kesehatan komponen
pemahaman manfaat dan pemahaman hambatan untuk bertindak, oleh karena itu
perlunya peningkatan variasi kegiatan Persadia sebagai sarana pemberian
pendidikan kesehatan tentang penggelolaan diabetes.

Kata kunci: Jumlah kehadiran, pemahaman manfaat tindakan, pemahaman
hambatan untuk bertindak.

vii

Hubungan Antara Jumlah..., WIWIT HANNI WIJAYANTI, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2011



ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a chronic disease with the consequences of
short-term pain and long term, which can be prevented and controlled through the
management of diabetes. Education as one of the management of diabetes aims to
increase knowledge and understanding about diabetes.

Purpose: This study was aimed of the relationship between the presence of
members of Persatuan Diabetes Indonesia RSU Banyumas with behavioral
components of health promotion and perceived benefits of action and perceived
barriers to action.

Methods: The method of this study is an observational study with cross-sectional
design. The subjects study are members Persatuan Diabetes Indonesia RSU
Banyumas. Research sample is taken by using a consecutive sampling with the
total sample 53 respondents. Data collected with observation using a questionnaire
about perceived benefits of action and a questionnaire perveived barriers to action.
Results: Data analysis was using pearson product moment correlation test
showed the presence of members Persadia with perceived benefits of actions is
significant with p = 0041 and r = 0281. And relationship between the presence of
members Persadia with perceived barriers to action is significant with p = 0048
and r = 0273.

Conclusion: There were corelation between the presence of members of
Persatuan Diabetes Indonesia RSU Banyumas with behavioral health promotion
component of perceived benefits of actions and perceived barriers to action, and
therefore need to increase the variety of activities PERSADIA as a means of
providing health education about diabetes management.

Key words: The presence, perceived benefits of actions, perceived barriers to
action.
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