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MOTTO 
 
 

 Hidup 

bukanlah sebuah VCD PLAYER, yang dapat di backward dan 

Forward,  HIDUP hanya ada tombol PLAY dan STOP saja.... 

jangan sampai kita melakukan kesalahan yang dapat membayangi 

kehidupan kita kelak,  yang menjadi sebuah inti hidup adalah 

“HATI”, Hati yang dihiasi belas kasih dan cinta kasih. CINTA 

KASIH merupakan nafas kehidupan kita yang sesungguhnya.. 

 Manusia Paling baik adalah orang yang dermawan dan bersyukur 

dalam kelapangan, yang mendahulukan orang lain, bersabar dalam 

kesulitan. 
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ABSTRAK 
 
 
Latar Belakang:. Di Puskesmas 1 Kembaran tahun 2010 disebutkan bahwa 
jumlah kasus hipertensi selama tahun 2010 terdapat  963 kasus dan pada lansia 
sebanyak 464 kasus Sejalan dengan bertambahnya usia, hampir setiap orang 
mengalami kenaikan tekanan darah; tekanan sistolik terus meningkat sampai usia 
80 tahun dan tekanan diastolik terus meningkat sampai usia 55-60 tahun, 
kemudian berkurang secara perlahan atau bahkan menurun drastis. Hipertensi 
pada usia lanjut dapat terjadi karena kegemukan (obesitas), gaya hidup yang tidak 
aktif (Malas berolah raga), stress, alkohol atau garam dalam makanan 
Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 
berhubungan dengan terjadinya hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas 
1 Kembaran  
Metode: Desain penelitian ini adalah deskriptif analitik bersifat kasus control. 
Pengumpulan data menggunakan kuesioner, jumlah data sampel dalam penelitian 
sebesar 46 untuk kasus dan 46 untuk control. Uji statistic menggunakan chi 
kuadrat dengan α 0,05.  
Hasil: Variabel yang terdapat hubungan dengan kejadian hipertensi adalah status 
obesitas (p=0,013). Konsumsi garam (p=0,011), umur (p=0,004), kebiasaan 
merokok (p=0,021). Sedangkan variabel yang tidak terdapat hubungan adalah 
kebiasaan minum kopi (p=0,641) 
Kesimpulan: Factor dominan terhadap kejadian hipertensi adalah konsumsi 
garam (p= 0,010, OR=3,314). Disarankan agar pihak puskesmas Memberikan 
edukasi kepada masyarakat mengenai penyakit hipertensi dan bagaimana cara 
mencegah serta cara menanggulanginya.  
 
Kata kunci : hipertensi, lansia 
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ABSTRACT 
 
 
Background:. In a twin of the health center in 2010 mentioned that the number of 
cases of hypertension during 2010 there were 963 cases and 464 cases in the 
elderly as much As we age, almost everyone experienced an increase in blood 
pressure: systolic pressure continued to increase until the age of 80 years and 
diastolic pressures continue to increase until age 55-60 years, then decreases 
slowly or even decreased drastically. Hypertension in the elderly can occur due to 
obesity (obesity), an inactive lifestyle (Lazy exercise), stress, alcohol or salt in 
food 
Objective: The purpose of this study was to investigate factors that can influence 
to hypertension on old age in Puskesmas 1 Kembaran 
Methods: Research design used analytic descriptive with case control. Data were 
collected through questionnaire, and sample size study was 46 for case and 46 for 
control. Statistic test with chi square in level α 0,05.  
Result: Variables that there were correlation on the incidence of hypertension 
were obesity (p=0,013), salt consumtion (p=0,011), age (p=0,004), smoking 
(p=0,021). Variable that no have correlation with hypertension is coffee 
consumtion (p=0,641) 
Conclusion: Dominant factor to hypertension was salt consumtion (p = 0,010, 
OR=3,314). Recommendation for Puskesmas to give an education for community 
about hypertension desease and how to prevention and solve that. 
 
Key word : Hypertension, old age. 
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