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Abstrak 
 
 

Latar belakang: Pengeluaran ASI tidak terlepas dari pengaruh hormonal. Salah 
satu hormon yang berperan adalah oksitosin. Keluarnya hormon oksitosin 
menstimulasi turunnya susu (milk ejection / let-down reflex). Oksitosin menstimulasi 
otot di sekitar payudara untuk memeras ASI keluar.  Reflek oksitosin bekerja 
sebelum atau pada proses menyusui yang menyebabkan aliran ASI. Reflek 
oksitosin bisa meningkat pada saat relaksasi dan sebaliknya akan menurun pada 
saat stress atau nyeri.  Massage atau pijat adalah satu cara untuk meningkatkan 
relaksasi. Pijat oksitosin, bermanfaat mempercepat pengeluaran ASI.. Oleh karena 
itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Analisis Perbedaan 
Pengeluaran Air Susu Ibu pada Pijat Oksitosin Pertama dan Kedua Ibu Post Partum 
RSUD Banyumas”.  
Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektifitas pijat oksitosin terhadap 
pengeluaran ASI pada ibu post partum di RSUD Banyumas. 
Metode: Design penelitian ini adalah quasy experiment dengan rancangan 
eksperimental seri atau disebut juga time series design, Teknik pengambilan sampel 
dalam penelitian ini menggunakan total sampling, Analisa Univariate, dilakukan 
terhadap tiap variabel dari hasil penelitian. Dalam analisis ini hanya menghasilkan 
distribusi frekuensi dan persentase dari tiap variabel.  Analisa Bivariate. Tujuan 
analisa bivariate adalah untuk melihat hubungan antara 2 variabel. Analisis yang 
digunakan uji t-test dependent dengan α= 0,05. 
Hasil: pada kelompok kontrol (pijat oxitosin 1x) nilai t hitung 18,73 atau lebih besar 
dari t tabel pada df 29 dan α 0,05. Hal ini berarti bahwa ada pengaruh 1x pijat 
oxitosin pada kelompok kontrol. Pada kelompok pijat oxitosin (pijat 2x) nilai t hitung 
23,89 atau lebih besar dari t tabel pada df 29 dan α 0,05.  
Kesimpulan: ada pengaruh 2x pijat oxitosin terhadap pengeluaran ASI atau dapat 
disimpulkan bahwa ada peningkatan pengeluaran ASI setelah pijat oxitosin. 
 
 
Kata kunci: pijat oksitosin, pengeluaran ASI 
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