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ABSTRAK

Latar Belakang: Jumlah penderita hipertensi jumlahnya cukup banyak dan
meningkat dari tahun ke tahun. Penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi
bukan hanya menggunakan obat farmakologis. Banyak cara untuk menurunkan
tekanan darah antara lain yaitu pemberian perasan buah belimbing manis (Averhoa
carambola L). perasan buah belimbing manis yang mengandung flavonoid ,flavonoid
dapat menghambat enzim angiotensin  serta mengandung kadar kalium yang tinggi,
natrium yang rendah sebagai obat hipertensi.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh perasan buah belimbing manis (Averhoa
carambola L) terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi

Metode: Pra-eksperimental (pre- eksperimental) dengan design The One-group pre-
post tes design yaitu satu perlakuan tanpa kontrol, responden diberi perasan buah
belimbing manis 2 x 280 grm pemberian selama 7 hari. Teknik sampling dalam
penelitian ini menggunakan Simple Random Sampling yaitu dengan cara acak
sederhana, mengeluarkan sebanyak 28 dan 5 sebagai dropout dari 844.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terjadi penurunan tekanan darah yang signifikan
(p = 0,0001) perasan buah belimbing manis dapat mempengaruhi tekanan darah
tinggi yaitu penurunan rata-rata tekanan darah sistole sebesar 18,61 mmHg dan
tekanan darah diastole sebesar 12,75 mmHg

Kesimpulan: perasan buah belimbing manis (Averhoa carambola L) berpengaruh
nyata terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik penderita hipertensi.
Kata kunci: hipertensi, penurunan tekanan darah, belimbing manis (Averhoa
Carambola L),
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ABSTRACT

Background : The number of hypertensive patients and increased numbers quite a lot
from year to year. Decreased of blood pressure in hypertensive patients is not just
using pharmacological drugs. There are methods to decrease blood pressure, such as
provision of sweet juice of star fruit (Averhoa Carambola L). Sweet juice of star fruit
that contain flavonoids, flavonoids can inhibit the enzyme angiotensin and contain
high levels of potassium, low sodium as a hypertension drugs.

Objective : To know the influence of sweet juice of star fruit (Averhoa Carambola L)
to decreased of blood pressure in hypertensive patients.

Methods: Pre-experimental (pre-experimental) with the design of The One-group
pre-post test design are a treatment without control, respondents were given sweet
juice of star fruit 2 x 280 grm for 7 days. Sampling technique using Simple Random
Sampling is simple random methods, removing as much as 28 and 5 as a drop out of
844 in this study.

Results : Results showed a decrease in blood pressure significantly (p = 0.0001)
sweet juice of star fruit can influence high blood pressure is the decrease of average
in blood pressure systolic amounting to 18.61 mm Hg and blood pressure diastolic of
12.75 mmHg. -

Conclusion : The sweet juice of star fruit (Averhoa Carambola L) significantly affect
of decreased of blood pressure systolic and diastolic of hypertensive patients.
Keywords: hypertension, decreased of blood pressure, sweet star fruit (Averhoa
Carambola L).
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