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ABSTRAK

Latar Belakang : kejadian Kimakterium merupakan masa peralihan yang dilalui
oleh seorang wanita dari periode reproduktif ke periode non reproduktif. Hal ini
seringkali menjadi momok yang menakutkan pada sebagian wanita.

Tujuan : untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian klimakterium
pada wanita usia klimakterium di desa Sudung Dewa Kecamatan Kertek Kabupaten
Wonosobo.

Metode : jenis penelitian ini adalah penelitian survey dengan menggunakan
rancangan penelitian deskriptif analitik. Jumlah populasi adalah 275 orang dengan
jumlah sampel yang dijumlah melalui rumus sebanyak 48 orang.

Hasil : penelitian menunjukan ada hubungan antara Usia menarche(p=0,042),Beban
pekerjaan (p=0,036),Jumlah anak yang dilahirkan(p=0,045),Usia melahirkan anak
terakhir(p=0,025),Penggunaan konrasepsi(p=0,016) dengan kejadian klimakterium
dan Jumlah anak yang dilahirkan merupakan variabel yang paling dominan(p=-
1,645)

Kesimpulan : Faktor yang paling berpengaruh terhadap kejadian klimakterium
adalah jumlah anak yang pernah dilahirkan.

Kata Kunci : klimakterium, faktor-faktor yang mempengaruhi.
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ABSTRACT

Background: The incidence Kimakterium a transitional period through which a
woman of reproductive period to the non-reproductive period. This is often a
frightening specter in some women.

Objective: to determine the factors that influence the incidence in women aged
klimakterium Sudung Dewo in the village of Wonosobo regency Kertek District.
Methods: This study is a type of survey research by using descriptive analytical
research design. The population is 275 people by the number of samples summed
through the formula as many as 48 people.

Results: The study showed no association between age of menarche (p = 0.042),
Burden of work (p = 0.036), number of children born (p = 0.045), past child-bearing
age (p = 0.025), use of konrasepsi (p = 0.016) with the incidence klimakterium and
number of children born is the most dominant variable (f =- 1.645)

Conclusion: The most influential factors on the incidence klimakterium is the
number of children ever born.

Keywords: klimakterium, factors affecting.
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MOTTO

“ Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih bergantinya malam dan
siang terdapat tanda-tanda bagi orang-orang yang berakal, (yaitu) orang-orang yang
mengingat Allah sambila berdiri atau duduk atau dalam keadaan berbaring dan
mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi (seraya berkata) : “Ya Tuhan
kami, tiadalah Engkau menciptakan ini dengan sia-sia Maha Suci Engkau, maka

peliharalah kami dari siksa neraka.”

Q.S Ali Imron : 190 - 191
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