
i 
 

 
ANALISA FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 

KLIMAKTERIUM PADA WANITA KLIMAKTERIUM 
DI DESA SUDUNG DEWO KECAMATAN KERTEK 

KABUPATEN WONOSOBO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 
 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat 
Mencapai Derajat Sarjana 

 
Oleh : 

EMI PRIYATI 
0911020160 

 
 
 
 
 
 
 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 
2011 

 

Analisa Faktor-Faktor Yang..., EMI PRIYATI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 
 
 

ANALISA FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 
KLIMAKTERIUM PADA WANITA KLIMAKTERIUM DI DESA SUDUNG 

DEWA KECAMATAN KERTEK KABUPATEN WONOSOBO 
 

EMI PRIYATI 
0911020160 

 
Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian Skripsi 

Pada hari Senin , 22 Agustus 2011 
 
 

SUSUNAN PANITIA UJIAN 
 

Ketua 
 
 
 
 

Isna Hikmawati,M.Kes(Epid). 
NIK. 2160343 

Sekertaris 
 
 
 
 

Mustiah Yulistiani,S.Kp 
NIK.2160138 

 
Penguji I 

 
 
 
 

Kris Linggardini,S.Kp.,M.Kep 
NIK.2160195 

 
Penguji II 

 
 
 
 

Ns.Umi Solikhah,S.Pd.,M.Kep 
NIK.2160080 

  
 

Mengetahui, 
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
 
 
 
 

Ns. Dedy Purwito, S.Kep. M.Sc 
NIK. 2160153 

 

Analisa Faktor-Faktor Yang..., EMI PRIYATI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



iv 
 

SURAT PERNYATAAN 
 
 
 
 
Yang bertanda di bawah ini, saya : 

Nama   : EMI PRIYATI 

NIM   : 0911020160 

Program Studi  : Sarjana Keperawatan 

Fakultas / Uversitas : Ilmu Kesehatan / Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya dan 

bukan hasil penjiplakan hasil karya orang lain. 

Demikian pernyataan ini, dan apabila kelak di kemudian hari terbukti ada unsur 

penjiplakan, maka saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan ketentuan 

yang berlaku. 

 
 

Purwokerto, 5 Agustus 2011 
 

Yang Menyatakan 
 
 
 
 

EMI PRIYATI 
NIM. 0911020160 

Analisa Faktor-Faktor Yang..., EMI PRIYATI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



v 
 

KATA PENGANTAR 
 
 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian Klimakterium Pada Wanita Klimakterium Di Desa Sudung 

Dewa Kecamatan Kertek Kabupaten Wonosobo” 

Selesainya penulisan skripsi ini tidak terlepas dari peran dan bantuan dari 

banyak pihak. Oleh karena itu, penulis berkenan untuk menyampaikan terima kasih 

kepasa Isna Hikmawati, M. Kes (Epid) dan Mustiah Yulistiani, Skp yang telah 

membimbing dan mengarahkan penulis dalam menulis skripsi ini. 

Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada : 

1. Dr.Samsuhadi Irsyad,  M.Hum, rektor Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

yang telah membuat keputusan dalam penulisan skripsi ini 

2. Ns, Dedy Purwito, S.Kep., M.Sc, dekan fakultas ilmu kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

3. Kris Linggardini,S.Kp.,M.Kep  dan Ns. Umi Solikhah, S.Pd.,M.Kep selaku 

dosen penguji Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

4. Camat Kecamatan Kertek serta Lurah Desa Sudung Dewa beserta staff yang 

telah banyak membantu penulis dalam pemberian informasi untuk 

kesempurnaan penulisan skripsi ini. 

5. Rekan-rekan mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi S 1  

Keperawatan kelas paralel tahun 2011 dan semua pihak yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu yang telah membantu dalam menyelesaikanskripsi ini, 

semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada 

kita semua. 

 

 
Purwokerto, 5 Agustus 2011 

 
Penulis 

Analisa Faktor-Faktor Yang..., EMI PRIYATI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



vi 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : kejadian Kimakterium merupakan masa peralihan yang dilalui 
oleh seorang wanita dari periode reproduktif  ke periode non reproduktif. Hal ini 
seringkali menjadi momok yang menakutkan pada sebagian wanita.  
Tujuan : untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian klimakterium 
pada wanita usia klimakterium di desa Sudung Dewa Kecamatan Kertek Kabupaten 
Wonosobo.  
Metode : jenis penelitian ini adalah penelitian survey dengan menggunakan 
rancangan penelitian deskriptif analitik. Jumlah populasi  adalah 275 orang dengan 
jumlah sampel yang dijumlah melalui rumus sebanyak 48 orang. 
Hasil : penelitian menunjukan ada hubungan antara Usia menarche(p=0,042),Beban 
pekerjaan (p=0,036),Jumlah anak yang dilahirkan(p=0,045),Usia melahirkan anak 
terakhir(p=0,025),Penggunaan konrasepsi(p=0,016) dengan kejadian klimakterium 
dan Jumlah anak yang dilahirkan merupakan variabel yang paling dominan(β=-
1,645) 
Kesimpulan : Faktor yang paling berpengaruh terhadap kejadian klimakterium  
adalah jumlah anak yang pernah dilahirkan. 
  
Kata Kunci : klimakterium, faktor-faktor yang mempengaruhi. 
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 ABSTRACT 
 
 
 
 

Background: The incidence Kimakterium a transitional period through which a 
woman of reproductive period to the non-reproductive period. This is often a 
frightening specter in some women. 
Objective: to determine the factors that influence the incidence in women aged 
klimakterium Sudung Dewo in the village of  Wonosobo regency Kertek District. 
Methods: This study is a type of survey research by using descriptive analytical 
research design. The population is 275 people by the number of samples summed 
through the formula as many as 48 people. 
Results: The study showed no association between age of menarche (p = 0.042), 
Burden of work (p = 0.036), number of children born (p = 0.045), past child-bearing 
age (p = 0.025), use of konrasepsi (p = 0.016) with the incidence klimakterium and 
number of children born is the most dominant variable (β =- 1.645) 
Conclusion: The most influential factors on the incidence klimakterium is the 
number of children ever born. 
  
Keywords: klimakterium, factors affecting. 
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MOTTO 

 

“ Sesungguhnya dalam penciptaan  langit dan bumi, dan silih bergantinya malam dan 

siang terdapat  tanda-tanda bagi orang-orang yang berakal, (yaitu) orang-orang yang 

mengingat Allah  sambila berdiri atau duduk atau  dalam keadaan berbaring dan 

mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi (seraya berkata) : “Ya Tuhan 

kami, tiadalah Engkau menciptakan ini dengan sia-sia Maha Suci Engkau, maka 

peliharalah  kami dari siksa neraka.” 

 

Q.S Ali Imron : 190 – 191 
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