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ABSTRAK  

 

Latar belakang: Diprediksi bahwa faktor yang dominan terhadap terjadinya 
drop out penggunaan alat kontrasepsi adalah faktor tingkat ekonomi, pengetahuan dan 
kebutuhan penggunaan alat kontrasepsi.  

Tujuan penelitian: Untuk mendeskripsikan kejadian drop out dari KB suntik 
di Kecamatan Pekuncen Kabupaten Banyumas. 

Metode penelitian: Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 
kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan mengadakan wawancara mendalam 
terhadap informan. Penelitian ini di lakukan pada bulan Juni-Desember 2010 pada 
ibu-ibu pengguna kontrasepsi suntik, di Desa Petaunan, Karangkemiri, Pekuncen, 
Krajan di Kecamatan Pekuncen Kabupaten Banyumas. Pemilihan informan 
berdasarkan teknik Purposive sampling dengan jumlah informan 8 orang.  

Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa informan mengetahui 
tentang efektifitas KB suntik. Efek samping yang diketahui oleh informan adalah : 
perubahan berat badan, gangguan menstruasi, spoting, pusing, mual, muntah dan 
menimbulkan jerawat. Informan dalam penelitian ini memiliki status ekonomi yang 
cukup baik. Faktor biaya tidak mempengaruhi kejadian dropout KB suntik. Sebagian 
besar informan dalam penelitian ini mendapatkan dukungan suami dalam pemilihan 
KB suntik. Dropout yang dilakukan oleh akseptor KB suntik adalah karena 
mengalami efek samping peningkatan berat badan yang menyebabkan kegemukan, 
mengalami efek samping pusing, mual dan menimbulkan jerawat, menginginkan 
untuk hamil lagi, ganti dengan alat kontrasepsi jangka panjang dan pengaruh suami.   

Kesimpulan : Dropout KB suntik pada umumnya disebabkan karena 
peningkatan berat badan yang menyebabkan kegemukan, efek samping pusing, mual 
dan jerawat, ingin hamil lagi, ganti alat kontrasepsi jangka panjang dan pengaruh 
suami.   

Saran: Akseptor KB suntik harus mempunyai pengetahuan yang baik tentang 
KB suntik sehingga dapat menjadi akseptor yang lestari. Selain itu dukungan suami 
sangat diperlukan untuk meningkatkan mental akseptor 

 
Kata Kunci : Drop out KB suntik, pengetahuan, status ekonomi, dukungan suami.  
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ABSTRACT 

 

 Background: It is predicted that the dominant factor to the occurrence of drop 
out of the use of contraceptives are economic levels, knowledge, and needs the use of 
contraceptives.  

 Objective: To describe the incidence of drop out of family planning in District 
Pekuncen, Banyumas.  

 Method: The research method  is qualitative research. The data is collected by 
conducting in-depth interviews of informants. This study was conducted in June-
December 2010 on the mothers injectable contraceptive users, in the village of 
Petaunan, Karangkemiri, Pekuncen, Krajan in the District Pekuncen, Banyumas. The 
selection of informants based on purposive sampling technique with a number of 
informants are 8 people. 

 Results: The results showed that the informant knew about the effectiveness 
of family planning injection. Side effects were noted by informants were: changes in 
body weight, menstrual disorders, spoting, dizziness, nausea, vomiting and cause 
acne. Informants in this study have a fairly good economic status. The cost factor 
does not affect the incidence of dropout KB injection. Most of the informants in this 
study support their husbands in choosing of family planning injection . Drop out 
performed by injecting family planning acceptors is due to experience side effects 
weight gain that causes obesity, side effects dizziness, nausea and cause acne, 
wanting to get pregnant again, replace it with a long-term contraceptive devices and 
the influence of husbands.  

 Conclusion: Dropout KB injections generally caused by increased weight 
gain that causes obesity, side effects of dizziness, nausea and acne, want to get 
pregnant again, replace the long-term contraceptive devices and the influence of 
husbands.  

 Suggestions: Acceptor of KB injection should have a good knowledge of 
family planning acceptors injection so it can become sustainable. Additionally 
husband support is needed to improve the mental of acceptor. 

 Keywords: Drop out KB injections, knowledge, economic status, support of 
their husbands.  
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