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ABSTRAK

Latar Belakang : Rokok merupakan zat adiktif yang mengancam kesehatan
karena didalamnya mengandung zat-zat yang membahayakan tubuh. Beberapa
zat yang berbahaya tersebut diantaranya tar, karbonmonoksida (CO) dan nikotin
Selain itu rokok dapat menyebabkan kanker mulut, bibir, kerongkongan, penyakit
jantung. Merokok dengan kadar nikotin tinggi dapat meningkatkan detak jantung,
Peningkatan ini terjadi karena adanya zat noreinefrine yang akan merangsang
katekolamine di dalam darah. Berdasarkan hal hal tersebut dan pengamatan
yang dilakukan terhadap warga desa panawaren kabupaten Banjarnegara yang
mempunyai kebiasaan merokok mereka menyatakan bahwa denyut jantung
mereka terasa lebih cepat.

Tujuan : Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan
Merokok Dengan Frekuensi Denyut Jantung pada usia 20-35 tahun di Desa
Panawaren Kecamatan Sigaluh Kabupaten Ba}ljarnegara.

Metode : Jenis metode penelitian yang di gunakan yaitu survey cross sectional
yakni jenis penelitian untuk menemukan dinamika korelasi. Berdasarkan data
yang diperoleh maka, perincian jumlah populasi penelitian adalah 152 jiwa
dengan menggunakan teknik sampling yaitu purposive sampling.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara lama
merokok dengan frekuensi denyut jantung pada warga laki-laki usia 20-35 tahun
di Desa Penaweran Kecamatan Sigaluh Kabupaten Banjarnegara tahun 2011
Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara
lama merokok dengan frekuensi denyut jantung pada warga laki-laki usia 20-35
tahun di Desa Penaweran Kecamatan Sigaluh Kabupaten Banjarnegara tahun
2011

Kata kunci : Merokok, frekunsi Denyut Jantung
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ABSTRACT

Background : smoking is an adictive substance that threatens the health because
it contains substance that harms the body,some of these harmful substance such
as tar.nicotine,besides cigarettes can cause cancer of the mouth,lips, threat, heart
disease, smoking by high levels of nicotine may increase heart rate, this increase
is due substance that will stimulate katekolamine noreinefrine in the blood based
on these and observations made to the villagers panawaren who have their
smoking habits stated that their heart rates noticeably faster.

Obijectives: The general objective of this study was to determine the relationship
smoking with heart rate frequency at age 20-35 years in the village panawaren
sigaluh banjarnegara distrct.

Methods: This research use methods cross sectional survey to find correlation
dynamics based data obtained the details of study population by using the
sampling technique that is purposive sampling.

Results: Showed no significant relationship between duration of smoking with
heart rate in male ages 20-35 year.

Conclusion: Showed no significant relationship between duration of smoking with
heart rate in male ages 20-35 years.

Keyword: Smoking,Frequency of pulses heart
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MOTTO

Allah menghendaki kemudahan bagimu dan tidak
menghendaki kesukaran

(QS Al Bagarah 185)
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ABSTRAK

Latar Belakang : Rokok merupakan zat adiktif yang mengancam kesehatan karena
didalamnya mengandung zat-zat yang membahayakan tubuh. Beberapa zat yang berbahaya
tersebut diantaranya tar, karbonmonoksida (CO) dan nikotin . Selain itu rokok dapat
menyebabkan kanker mulut, bibir, kerongkongan, penyakit jantung. Merokok dengan kadar
nikotin tinggi dapat meningkatkan detak jantung, Peningkatan ini terjadi karena adanya zat
noreinefrine yang akan merangsang katekolamine di dalam darah. Berdasarkan hal hal
tersebut dan pengamatan yang dilakukan terhadap warga desa panawaren kabupaten
Banjarnegara yang mempunyai kebiasaan merokok mereka menyatakan bahwa denyut

jantung mereka terasa lebih cepat.

Tujuan : Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Merokok
Dengan Frekuensi Denyut Jantung pada usia 20-35 tahun di Desa Panawaren Kecamatan

Sigaluh Kabupaten Banjarnegara.

Metode : Jenis metode penelitian yang di gunakan yaitu survey cross sectional yakni jenis
penelitian untuk menemukan dinamika korelasi. Berdasarkan data yang diperoleh maka,
perincian jumlah populasi penelitian adalah 152 jiwa dengan menggunakan teknik sampling
yaitu purposive sampling.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara lama merokok

dengan frekuensi denyut jantung pada warga laki-laki usia 20-35 tahun di Desa Penaweran

Kecamatan Sigaluh Kabupaten Banjarnegara tahun 2011

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara lama
merokok dengan frekuensi denyut jantung pada warga laki-laki usia 20-35 tahun di Desa
Penaweran Kecamatan Sigaluh Kabupaten Banjarnegara tahun 2011

Kata kunci : Merokok, frekunsi Denyut Jantung
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Abstract

Background :smoking is an adictive substance that threatens the health because it contains
substance that harms the body,some of these harmful substance such as tar.nicotine,besides
cigarettes can cause cancer of the mouth,lips, threat, heart disease, smoking by high levels of
nicotine may increase heart rate, this increase is due substance that will stimulate
katekolamine noreinefrine in the blood based on these and observations made to the villagers

panawaren who have their smoking habits stated that their heart rates noticeably faster.

Obijectives: The general objective of this study was to determine the relationship smoking
with heart rate frequency at age 20-35 years in the village panawaren sigaluh banjarnegara
distrct.

Methods: This research use methods cross sectional survey to find correlation dynamics
based data obtained the details of study population by using the sampling technique that is

purposive sampling.

Results: Showed no significant relationship between duration of smoking with heart rate in

male ages 20-35 years
Conclusion:

Keyword: Smoking,Frequency of pulses heart
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