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ABSTRAK

Latar belakang : Jumlah penderita diabetes melitus tiap tahun selalu meningkat
dengan penderita yang lebih berlipat-lipat. Salah satu faktor pencetus diabetes
melitus adalah aktivitas fisik yang kurang.

Tujuan : Untuk membuktikan hubungan aktivitas fisik dengan kadar gula darah
pasien DM di RSUD Banjarnegara.

Metode : Desain penelitian menggunakan metode observasi cross sectional
dengan purposive sampling untuk tekhnik sampling. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 32 responden.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa diabetes melitus berhubungan dengan
aktivitas fisik dengan p=0,001 lebih kecil dari «=0,05 dengan nilai r=-0,65.
Dengan demikian terdapat hubungan negatif antara aktivitas fisik dengan kadar
gula darah pasien diabetes mellitus di RSUD Banjarnegara.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan
kadar gula darah pasien diabetes mellitus di RSUD Banjarnegara.

Kata kunci : Kadar gula darah, aktivitas fisik.
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ABSTRACT

Background : The number of diabetes mellitus victim is always raised in every
year. One of the diabetes mellitus causal factor is lack of physical activity.
Objective : To prove the relationship physical activity to amount of blood sugar
by medical patient in RSUD Banjarnegara

Methods : Desain study use cross sectional with simple random sampling for
technic sampling. Sample in this study use 32 respondent.

Result : The experiment result showed that diabetes mellitus was related to
physical activity p=0,001 at a=0,05 with r=-0,650. So, there are negative relation
between physical activity and blood sugar by medical patient diabetes mellitus in
RSUD Banjarnegara.

Conclucion : There were significant relationship between physical activity an
amount of blood sugar by medical patient diabetes mellitus in RSUD
Banjarnegara.

Keywords : Physical activity, blood glucose.
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