
i 
 

POSTTRAUMATIC GROWTH (PTG) PADA PENDERITA HIV/AIDS 

TERTULAR OLEH PASANGAN 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk Memperoleh Gelar S-1 Psikologi 

 

 

Oleh : 

FITRIANI RISMASARI 

1307010076 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2017 



 
 

 
 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posttraumatic Growth (Ptg) Pada…, Fitriani Rismasari, Fakultas Psikologi UMP, 2017



 
 

 
 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posttraumatic Growth (Ptg) Pada…, Fitriani Rismasari, Fakultas Psikologi UMP, 2017



 
 

 
 

iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucap rasa syukur kepada Allah SWT 

Karya sederhana ini ku persembahkan kepada 

Kedua orang tuaku, Sumanto dan Sriyati yang aku sayangi dan aku banggakan, 

terimakasih atas doa dan dukungan yang tak pernah henti selama ini, nasehat 

dan kasih sayang yang tak ada hentinya, akhirnya anakmu bisa menyelesaikan 

studi ini tepat waktu. 

Hanya ucapan terimakasih yang bisa aku persembahkan 

Dengan penuh cinta dan kasih hingga aku dapat menyeleseikan karya 

sederhanaku ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posttraumatic Growth (Ptg) Pada…, Fitriani Rismasari, Fakultas Psikologi UMP, 2017



 
 

 
 

v 

MOTTO 

 

           

   

“Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamu, dengan sedikit ketakutan, 

kelaparan, kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan berikanlah berita 

gembira kepada orang-orang yang sabar” 

(QS. Al-Baqarah : 155) 

 

Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi ketakutan yang membuat kita sulit. 

Karena itu jangan pernah mencoba untuk menyerah dan jangan pernah menyerah 

untuk mencoba dalam amanah, keikhlasan dan kejujuran. Maka jangan katakan 

pada Allah aku punya masalah, tetapi katakan pada masalah “aku punya Allah” 

yang maha segalanya 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

Rasa sakit bukanlah sesuatu yg menjadikan seseorang lemah, tapi untuk 

memberikan suatu kekuatan yang mendorong seseorang lepas dari keterpurukan 

(Franklin) 
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POSTTRAUMATIC GROWTH  PADA PENDERITA HIV/AIDS TERTULAR 

OLEH PASANGAN 

 

ABSTRAK 

 Posttraumatic Growth adalah perubahan positif pada individu ke level 

yang lebih tinggi setelah mengalami kejadian yang mengguncang. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat bagaimana proses posttraumatic growth pada penderita 

HIV/AIDS tertular oleh pasangan dan faktor apa yang mempengaruhi tercapainya 

posttraumatic growth pada penderita HIV/AIDS tertular oleh pasangan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang berbentuk studi 

kasus. Alat pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Informan 

dalam penelitian adalah tiga ODHA dengan kriteria positif HIV/AIDS tertular 

oleh pasangan, diagnosis HIV minimal satu tahun.  

Temuan penelitian menyatakan, informan I (ST) marah kepada pasangan 

karena telah menularkan virus HIV, menyadari harus kembali berkembang karena 

anak, terbuka mengenai status HIV ke lingkungan, mengelola emosi negatif 

dengan bersikap cuek terhadap stresor, mengembangkan diri dengan menjadi 

pemateri tentang HIV, bersyukur kepada Allah atas kehidupan sekarang. Informan 

II (IM) merasa takut hidupnya berakhir karena HIV/AIDS, adanya anak membuat 

semangat sembuh, terbuka tetapi tetap berhati-hati dalam membuka status HIV, 

bercerita kepada orang lain ketika sedang menghadapi masalah, sudah memiliki 

keinginan untuk kembali bekerja, memiliki tujuan dan adanya usaha untuk 

mencapai tujuan. Informan III (EL) mengalami kesedihan yang mendalam karena 

merasa akan menghadapi kematian, menyadari bahwa tidak baik terlarut dalam 

kesedihan dan semangat bangkit karena anak, tidak menutupi statusnya sebagai 

ODHA, berserah kepada Allah ketika menghadapi masalah, mengembangkan hal 

baru dengan membangun komunitas, memiliki harapan dan selalu bersyukur 

kepada Allah. Perubahan positif yang muncul dipengaruhi oleh faktor-faktor 

antara lain adanya apresiasi dan penghargaan terhadap hidup saat ini, relasi sosial 

yang semakin baik, menjadi individu yang mandiri, memiliki harapan, dan adanya 

peningkatan spiritualitas. 

 

Kata kunci : Posttraumatic Growth, HIV/AIDS, HIV/AIDS Tertular oleh 

Pasangan 
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