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MOTTO 

 

 Perfectness is the first thing I always think when I do a job 

 Do not put off doing a job because nobody knows whether 

we can meet tomorrow or not 

 Do the best, be good, then you will be the best 

 Jadilah diri sendiri dan jangan menjadi orang lain, 

walaupun dia terlihat lebih baik dari kita 

 Jangan hina pribadi anda dengan kepalsuan karena dialah 

mutiara diri anda yang tak ternilai 

 Sesali masa lalu karena ada kekecewaan dan kesalahan, 

tetapi jadikanlah penyesalan itu sebagai senjata untuk 

masa depan agar tidak terjadi kesalahan lagi 

 Jawaban sebuah keberhasilan adalah terus belajar dan tak 

kenal putus asa  
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STUDI FENOMENA PERILAKU MEROKOK REMAJA PUTRI DI 
WILAYAH PURWOKERTO 

 
Claudias Eka Saputri1 Yuliarti2 

ABSTRAK 

Latarbelakang: Perilaku kebiasaan merokok dikalangan remaja putri saat ini 
mulai meningkat. Merokok saat ini bukan sesuatu hal yang baru dikalangan 
remaja putri, sehingga mereka berani dan mau untuk merokok. 
Tujuan: Mengetahui fenomena perilaku merokok remaja putri di wilayah 
purwokerto 
Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologi. Penelitian ini menggunakan snowball sampling. Pengambilan data 
menggunakan metode wawancara mendalam. 
Hasil: Informan dalam penelitian ini terdiri dari 5 informan yang berusia 19-20 
tahun, pendidikan 1 SMA dan 4 masih kuliah serta berasal dari luar Kabupaten 
Banyumas. Informan awal merokok karena iseng dan penasaran ingin merasakan 
rokok. Informan menyatakan juga alasan mereka merokok karena untuk 
menenangkan pikiran. Informan merokok karena diajak teman-temannya dan 
melihat orang tua mereka juga merokok. 
Kesimpulan: Fenomena yang mempengaruhi perilaku merokok pada remaja putri 
yaitu faktor kebiasaan, faktor emosi, faktor sosial dan lingkungan. 
Kata Kunci: remaja, putri, perilaku, merokok 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Fenomena Perilaku..., Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



A STUDY ON TEENAGE GIRL SMOKING BEHAVIOR PHENOMENA 
IN PURWOKERTO 

 
Claudias Eka Saputri1 Yuliarti2 

ABSTRACT 
 

Background: Nowadays teenage girl smoking behavior increased. Now smoking 
is not a new thing for teenage girl, so they are dare and willing to smoke. 
Aim:  To find out teenage girl smoking behavior phenomena in Purwokerto 
Method: he design of the research was qualitative with phenomenology approach. 
This research used snowball sampling technique. The data collection used in-
depth interview. 
Results: The informants were 5 aged from 19 to 20 years old, one senior high 
school student, and 4 college students coming from outside Banyumas regency. 
The informants said they initially smoke because of being curious and without 
clear purpose. The informants also said that they smoke to refresh their mind. The 
informants smoke because their friends asked them and saw their parents smoke 
as well. 
Conclusion: Phenomena influencing smoking behavior to teenage girl were 
habitual factor, emotional factor,social factor, and environmental factor. 
Keywords: Teenagers, Girls, Behavior, Smoking. 
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