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MOTTO 

 

 

Tujuan-tujuan kita hanya dapat diraih melalui sebuah kendaraan untuk satu 
rencana yang harus diyakini dengan penuh semangat dan yang harus kita 

lakukan dengan penuh kekuatan. Tidak ada rute lain untuk menjadi sukses 
(Pablo Picasso) 

 
Siapapun yang pernah terlibat dalam karya ilmiah apapun pasti tahu bahwa di 

bagian kuil ilmu pengetahuan tertulis ”Engkau Harus Punya Keyakinan” 
(Penulis) 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pelayanan antenatal ditujukan kepada ibu hamil dengan 
kunjungan minimal empat kali selama hamil. Menurut dari beberapa 
penelitian intensitas kunjungan ANC dipengaruhi oleh dukungan suami dan 
status sosial ekonomi (pendidikan istri, status pekerjaan, jenis pekerjaan dan 
pendapatan suami). 

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh 
dukungan suami dan status sosial ekonomi terhadap intensitas kunjungan 
antenatal care. 

Metodologi : Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik menggunakan 
desain cross sectional dengan uji chi square. Teknik sampling pada penelitian 
ini menggunakan simple random sampling. Sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 65 responden. 

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa dari enam variabel (dukungan suami, 
pendidikan istri, status pekerjaan istri, status pekerjaan suami, jenis pekerjaan 
suami, dan pendapatan suami) tidak ada variabel yang mempunyai hubungan 
yang bermakna p>0,05. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil yang ada bahwa intensitas kunjungan ANC 
tidak dipengaruhi oleh dukungan suami, pendidikan istri, status pekerjaan istri, 
status pekerjaan suami, jenis pekerjaan suami dan pendapatan suami. Hal ini 
dikarenakan adanya kesadaran yang mandiri pada ibu hamil dan didorong 
status sosial ekonomi yang baik. Sehingga ibu hamil akan menyadari dan 
memahami kebutuhan akan kesehatan terutama kunjungan antenatal care. 

 

Kata kunci :  Intensitas kunjungan ANC, Dukungan Suami, Status Sosial 
Ekonomi 

 

 

 

 

 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



 

ABSTRACT 

 

Background: Antenatal services refer to pregnant mother by minimum 
visiting four times during pregnancy. According to some research of ANC 
visit intensity was affected by husband support and socio economic status 
(wife’s education, job status, type of job and husband’s income) 

Objective: Aimed of this study was to prove the influence of husband support 
and socio economic to the visit intensity of antenatal care.  

Methodology: Type of this study was descriptive analytic using cross 
sectional design with chi square test. Sampling technique in this research used 
simple random sampling. Sample in this research was amount of 65 
respondents. 

Result: The study result indicated that from six variables (husband support, 
wife’s education, wife’s job status, husband’s job status, husband’s job type 
and husband’s income) there was no variable that have meaningful 
relationship p>0.05. 

Conclusion: Based on the result that ANC visit intensity were not affected by 
husband support, wife’s education, wife’s job status, husband’s job status, 
husband’s job type, and husband’s income. This because of any self awareness 
on pregnant mother and encouraged by a good socio economic status. So that 
pregnant mother will realize and understand the need for health particularly 
antenatal care visit. 

 

Key word: Intensity of ANC visit, Husband Support, Socio Economic Status 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT berkat rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul ”Pengaruh 

Dukungan Suami dan Status Sosial Ekonomi terhadap Intensitas Kunjungan 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas I Sokaraja Kabupaten Banyumas. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan 

yang setulus-tulusnya kepada: 

1. Dr. Samsuhadi Irsyad, SH, M.Hum, rektor Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto yang telah membuat keputusan dalam penulisan skripsi ini. 

2. Ns. Dedy Purwito, S.Kep M.Sc, sebagai Dekan Fakultas Ilmu kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto dan juga selaku dosen penguji I 

yang telah memberikan kritikan dan saran-saran yang membangun 

sehingga skripsi ini lebih baik. 

3. Ns.Asiandi, S.Kep, M.Sc, sebagai Pembantu Dekan I Fakultas Ilmu 

kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto dan juga selaku 

dosen pembimbing I dalam penyusunan penelitian ini.  

4. Mustiah Yulistiani, S.Kp, sebagai Kaprodi keperawatan S1 Fakultas 

Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

5. Ns. Endiyono, S.Kep, sebagai penguji II yang telah memberikan kritikan 

dan saran-saran yang membangun sehingga skripsi ini lebih baik. 

6. Ns. Umi Solikhah, S.Pd. S.Kep, sebagai pembimbing II yang telah 

membimbing dalam penyusunan penelitian ini. 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



7. Ns. Siti Nurjannah, S.Kep, sebagai pembimbing akademik yang telah 

memotivasi selama saya kuliah. 

8. Seluruh staf pengajar dan karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto yang telah berkenan memberikan ilmunya. 

9. Kepala Bangkesbang Polinnmas yang telah memberikan ijin 

penelitiannya 

10. Kepala Balitbang yang telah memberikan ijin penelitiannya 

11. Kepala Puskesmas yang telah memberikan ijin penelitiannya. 

12. Perangkat Desa dan Bidan desa pada masing-masing wilayah desa yang 

telah membantu menyelesaikan penelitian di lapangan. 

13. Riri yang telah menjadi teman sepenanggungan dalam penelitian 

14. Sahabat dan rekan-rekan S1 Keperawatan angkatan 2005 Fikes UMP 

dan berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian ini.  

Semoga segala kebaikan yang diberikan mendapat balasan dan diridhoi 

Allah SWT . 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna karena 

memiliki keterbatasan waktu dan pengetahuan yang dimiliki penulis. Oleh karena 

itu segala kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan. Akhir kata 

semoga skripsi ini berguna bagi semua orang. 

       Purwokerto,     Agustus 2009 

 

              Penulis 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



 

 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN............................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN  ...........................................................................  iii 

LEMBAR PERNYATAAN PENULIS  .........................................................  iv 

PERSEMBAHAN ...........................................................................................  v 

MOTTO  .........................................................................................................  vi 

ABSTRAK ......................................................................................................  vii 

ABSTRACT ....................................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  ix 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  ..........................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................  xvi 

BAB I.  PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah .............................................................  1 

B. Perumusan Masalah ....................................................................        6 

C. Tujuan Penelitian  .......................................................................  7 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................  7 

E. Keaslian Penelitian  .....................................................................  9 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



BAB II.  TINJAUAN PUSTAKA  

A. Pengertian Karakteristik  

1. Dukungan Suami .................................................................  11 

          2. Status Sosial Ekonomi ........................................................  14 

B. Konsep Perilaku  .........................................................................  16 

C. Antenatal Care  ...........................................................................  18 

D. Kerangka Teori  ..........................................................................  23 

E. Kerangka Konsep  .......................................................................  24 

F. Hipotesis .....................................................................................  24 

BAB III. METODE PENELITIAN  

A. Desain Penelitian  .......................................................................  25 

B. Waktu penelitian ........................................................................  25 

C. Etika Penelitian ..........................................................................  25 

D. Populasi dan Sampel ..................................................................  26 

E. Teknik Pengumpulan Data .........................................................  28 

F. Definisi Operasional ...................................................................  29 

G. Instrumen Penelitian ...................................................................  30 

H. Teknik Pengumpulan Data .........................................................  31 

I. Teknik Pengolahan Data dan Analisa Data ................................  35 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Karakteristik Responden ............................................................  38 

B. Hasil Analisa Bivariat ................................................................  39 

C. Hasil Analisa Multivariat ...........................................................  42 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



D. Pembahasan ................................................................................  43 

E. Kelemahan Penelitian ................................................................  54 

BAB IV. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ................................................................................  56 

B. Saran ..........................................................................................  57 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

 Halaman 

3.I.  Definisi operasional……………………………………………………..     29 

3.2.  Uji validitas……………………………………………………………..      33 

3.3.  Uji reliabilitas...........................................................................................      34  

4.1.  Karakteristik responden............................................................................     38 

4.2.  Hubungan dukungan suami terhadap intensitas kunjungan ANC............      39 

4.3.  Hubungan pendidikan istri terhadap intensitas kunjungan ANC..............     40 

4.4.  Hubungan status pekerjaan istri terhadap intensitas kunjungan ANC......     40 

4.5.  Hubungan status pekerjaan suami terhadap intensitas kunjungan ANC...     41 

4.6.  Hubungan jenis pekerjaan suami terhadap intensitas kunjungan ANC....     41 

4.7.  Hubungan pendapatan suami terhadap intensitas kunjungan ANC..........     42 

4.8.  Analisa multivariat pengaruh dukungan suami dan status sosial ekonomi 

terhadap intensitas kunjungan ANC.........................................................     42 

 

 

 

 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 

 Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian..............................................................      23 

Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian...........................................................     24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1.   Lembar konsultasi 

Lampiran 2.   Surat ijin penelitian 

Lampiran 3.   Surat rekomendasi penelitian BANKESBANGPOLLINMAS  

Lampiran 4.   Surat ijin Penelitian LITBANG  

Lampiran 5.   Surat ijin DINKES Kabupaten Banyumas  

Lampiran 6.   Surat ijin dari Puskesmas I Sokaraja 

Lampiran 7.   Surat ijin untuk calon responden 

Lampiran 8.   Lembar persetujuan menjadi responden 

Lampiran 9.   Lembar kuisioner penelitian 

Lampiran 10. Output uji validitas dan reliabilitas 

Lampiran 11. Daftar bumil trimester ketiga di wilayah Puskesmas I Sokaraja 

Lampiran 12. Rekapitulasi Responden 

Lampiran 13. Output analisa univariat, bivariat dan multivariat 

 

 

 

 

Pengaruh Dukungan Suami..., MEGAWATI DAMIDJAN, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2009



Kepada  

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di Banyumas 

 Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama  : Megawati Damidjan 

NIM : 0511020040 

 Adalah mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto, sedang mengadakan 

penelitian tentang ”Pengaruh Dukungan Suami Dan Status Sosial Ekonomi 

Terhadap Intensitas Kunjungan Antenatal Care Di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Sokaraja Kabupaten Banyumas” 

 Penelitian ini tidak berakibat buruk bagi responden. Informasi yang 

diberikan akan dirahasiakan untuk kepentingan penelitian. 

 Apabila Saudara menyetujui maka mohon untuk bersedia 

menandatangani lembar persetujuan. Peran Saudara merupakan sumbangan yang 

berarti dalam dunia ilmu pengetahuan. 

 Demikian permohonan ini saya ajukan dan atas partisipasinya 

disampaikan terima kasih 

                             Peneliti 

 

  Megawati Damidjan  
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Keperawatan S1 Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, yang bernama Megawati 

Damidjan dengan judul Pengaruh Dukungan Suami dan Status Sosial 

Ekonomi terhadap Intensitas Kunjungan Antenatal Care Di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Sokaraja Kabupaten Banyumas 

 Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

terhadap saya oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. 

 

Sokaraja,     Mei 2009 
Responden 

 

             (                                     ) 
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KUISIONER PENELITIAN 

Pengaruh Dukungan Suami dan Status Sosial Ekonomi Terhadap Intensitas 
Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas I Sokaraja 

  A. Status Sosial ekonomi 

 1. Nama Istri (inisial)        : 

 2. Umur        : 

 3. Nama Suami (inisial)     : 

 4. Umur                              : 

 5. Pendidikan terakhir Istri :      

     Tamat / tidak tamat SD              SMP          SMA             PT 

 6. Status pekerjaan        

     a.  Istri        :     ya tidak               

     b. Suami     :     ya tidak               

  7. Jenis pekerjaan kepala keluarga 

     a. Tentara/ TNI/ Polisi               d. Petani/ buruh 

     b. PNS                                        e. Lain-lain 

     c. Pedagang 

 8. Pendapatan kepala keluarga / suami per bulan adalah :       
a.  Lebih dari  Rp 612.500 
c.  Kurang dari Rp 612.500 
 

9. Selama hamil melakukan pemeriksaan kehamilan :  
a.  9 – 13x 
b.  4 – 8x 
c.  Kurang dari 4x 
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B.  Dukungan Suami 

Petunjuk Soal 

1. Bacalah Kuisioner dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum menjawab. 

2. Berilah tanda (√) pada kolom pilihan jawaban yang anda anggap benar. 

Keterangan : 

SS   : Sangat Setuju 

S     : Setuju 

TS   : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Untuk Penelitian ini dimohon jawaban pernyataan di isi seluruhnya sesuai 

dengan jawaban anda dengan apa adanya dan tidak perlu bertanya pada 

siapapun.  

No Pernyataan SS S TS STS 

 Dukungan emosi     

1. Suami saya menerima kehamilan saya     

2. Suami saya kurang menghargai saya 
selama hamil 

    

3. Suami saya selalu peduli dengan 
kehamilan saya 

    

4. Suami saya selalu memperhatikan 
kehamilan saya 

    

 Dukungan informasi     

5. Suami saya selalu memberikan saran 
kepada saya tentang ibu gizi makanan 
ibu hamil 

    

6. Suami saya tidak pernah memberikan 
nasehat kesehatan ibu hamil kepada 
saya 

    

7. Suami saya selalu memberikan 
bimbingan tentang kehamilan saya  
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No Pernyataan SS S TS STS 

8. Suami saya tidak menyarankan agar 
saya melakukan persalinan dengan 
dibantu petugas kesehatan 

    

 Dukungan instrumen     

9. Suami saya selalu memenuhi kebutuhan 
selama saya hamil 

    

10. Suami saya selalu meluangkan 
waktunya untuk berdiskusi dengan saya 

    

11. Suami saya kurang mendorong dan 
mengijinkan saya dalam pemeriksaan  

    

12. Suami saya selalu membantu saya 
menyelesaikan pekerjaan rumah tangga 

    

13. Suami saya membelikan perhiasan 
untuk saya 

    

 Dukungan penilaian positif     

14. Suami saya merasa senang dengan 
kehamilan saya 

    

15. Suami saya tidak senang dipanggil 
bapak oleh anak-anak saya 

    

16. Suami saya sering mengajak bicara 
janin yang saya kandung sambil 
mengelus-elus perut saya 

    

17. Suami saya sering marah apabila saya 
mengidam sesuatu 

    

18. Suami saya selalu memberikan pujian-
pujian kepada saya 
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