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ABSTRAK

Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan sains anak usia dini melalui metode eksperimen
dengan kegiatan apotek hidup pada anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi
Kecamatan Mandiraja Kabupaten Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran 2014-
2015.

Subjek dalam penelitian ini adalah anak kelompok B TK Pertiwi 1
Somawangi dengan jumlah 18 anak yang terdiri dari 8 anak perempuan dan 10
anak laki-laki. Pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas ini dilakukan dalam 2
siklus, masing-masing siklus terdiri dari 3 kali pertemuan. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan analisis deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan ada peningkatan kemampuan sains anak
Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi setelah dilakukan tindakan metode
eksperimen dengan kegiatan apotek hidup. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil
observasi ditemukan bahwa pada kondisi awal kemampuan sains anak yang
Belum Berkembang (BB) ada 9 anak (50%), yang Mulai Berkembang (MB) 5
anak (28%), yang Berkembang Sesuai Harapan (BSH) ada 4 anak (22%) dan yang
Berkembang Sangat Baik (BSB) belum ada (0%). Setelah dilakukan tindakan
melalui metode eksperimen dengan kegiatan apotek hidup pada siklus | hasilnya
adalah 3 anak (17%) Belum Berkembang (BB), 6 anak (33%) Mulai Berkembang
(MB), 7 anak (39%) sudah Berkembang Sesua Harapan (BSH) dan anak yang
Berkembang Sangat Baik (BSH) sudah ada 2 anak (11%). Kemudian peneliti
melanjutkan perbaikan pada siklus I, dan hasilnya adalah 5 anak (28%)
Berkembang Sangat Baik (BSB), 10 anak (56%) sudah Berkembang Sesuai
Harapan (BSH), 3 anak (17%) Mulai Berkembang (MB), sedangkan anak yang
Belum Berkembang (BB) sudah tidak ada (0%). Pada siklus Il penelitian berhasil
meningkatkan kemampuan sains anak kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi
Kecamatan Mandiraja Kabupaten Banjarnegara dengan tingkat keberhasilan
sebanyak 84%.

Kata Kunci: Kemampuan Sains, Metode Eksperimen dengan Kegiatan
Apotek Hidup.
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ABSTRACT

This Class Action Rescarch (CAR) aims to improve early childhood’s
science wbilily Ihropgh experimental method by doing herbal plantation activity
for the students of group B TK Pertiwi 1 Somawangi Mandiraja District
Banjamcgara Regency in the Second Semester ol Academic Year 2414-2015,

The subjecl s 18 students of group B TK Pertiwi | Somawangi
comprising 8 girls and 10 boys, The implementation of this Class Action Research
was conducted in twa eyeles, cach cycle consisting of three meetings. The
methods used were ohservation und documentation. The data analysis used was
qualitative descriptive.

The result showed that children’s science ability has increased alier
applying experimental method by doing herbal plantation activity. This was
proven from result ol ohservalion in carly seicnee development condition that 9
children (50%) have not developed (BB), § children (28%) began to develop
(MB). 4 children (22%} developed as expected (BSH), no child (0%) developed
very well (RSR). After applying experimental method by doing herbal plantation
activity, the first ¢cycle obtained 3 children (17%) have not developed (BB), 6
children (33%) began to develop (MB), 7 children (39%) developed as expected
{BSH), and 2 children (11%) develaped very well (BSH), Then, rescarcher
continued improvement in the second cycle, and the result was § children (28%)
developed very well (BSB), 10 children (56%) developed as expected (BSH), 3
children (17%) began to develop (MB), while no child (0%) who has not
developed (BB). The second cycle showed that research improved students’
science ability of group B TK Perlivi 1 Somawangi Mandiraja District
Banjamegara Regency with successful rute reached R4%.

Keywords: Scicnce Ability, Experimental Method by Doing [lerbal Planwation
Activity

X

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....coiiiiiiiiiiiiiiiii i [
HALAMAN PERSETUJUAN ... i
RN APENGESAHAN .. % B .8 ... - B R 0000 ii
HALAMAN PERNYATAAN ..o iv
HALAMAN MOTTO it %
ML ANANPERSEMBARAN .. $LALE ... 4. . ... T . Vi
KATEY REDE AN DARG S o U, St r L el . ... vii
ABRTHAIS....... .. o5 . BT A Mo L ... X
ABRAAGK ... K L e e e L X
DAFLANREIO . . e et e g T R Xi
DAFTARGIEE™S, ... 0 R 0. O ¥ . . . . % XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt e XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVili

BAB |. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah .............cccocooiiiiiiii e, 1

B. Rumusan Masalah ... 7

C. Tujuan PeneltIan .......coceeiiiiieiiee e e 7
Xi

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015



D. Manfaat PeNEIITIAN .......oooeeeeeee e e, 7

BAB II. KAJIAN PUSTAKA

A. Kemampuan Sains Anak Usia DiNl..........ccooivreieiiniiiininiecceen 9
1. Pengertian Kemampuan Sains Anak Usia Dinl...........ccccoceee v 9
2. Pengenalan Sains untuk Anak Usia Dini..........ccccviiiiinnnneeniennn. 11
3. Tujuan dan Manfaat Sains Pada Anak Usi DiNi..........cccceveres ceveens 13
4. Tahap Kemampuan Sains Pada Anak Usia Dini..........cc.cc.cevenn e 17
5. Faktor — faktor yang Mempengaruhi Kemampuan Sains.............. . 20
B. Metode Eksperimen dengan Kegiatan Apotek Hidup.......ccoocoieinnen. 22
1. Pengertian Metode EKSPErimen........cc.cceiveiiieiiiiiinnenenc e e 22
2. Kelebihan dan Kekurangan Metode Eksperimen.........cc.coeeennnn. 25
BemlGogialajipBielc|d HOMP. i . B ... ST e 27

4. Prosedur Metode Eksperimen dengan Kegiatan Apotek Hidup.... 30

C. Kriteria Keberhasilan Kemampun Sains..........cccooeieniinieniininienenen, 35
L4+ Redoman PEGIAIET f MMAT T A AR ...yl -..... Tl 38
2. Indikator Hasil Belajar..............coiiiiineeiiieie i e, 38

D. Kerangka BerpiKir ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiicciiiiee e 40
E. Hipotesis Tindakan Mmu.......0® ... clh el 44

BAB Ill. METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain dan Prosedur Penelitian ..........ccccoooiiiiiiiieie et 45
1. Desain Penelitian. ..., 45
2. ProSeduUr PeNEIITIAN. . ...t e e e e e 48

Xii

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015



B. Ruang Lingkup Penelitian ....................coiiiiiiiiiieceeeeeeecieeen.. D7
1. Subyek Penelitian............cccceiriieiiiiiiee e e 57
2. Tempat dan Waktu Penelitian................cccooeiviiniiein e e 58
C. Sumber Data Penelitian.................ccooiiiiiiiinieeiieeeeeeeeeee . D9
i Sumber Data Privgerg...&..... F.3................ NS N 61
2. Sumber Data SEKUNGET...........ccviiiiiiiieseii e e 61
D. Variabel Penelitian ...t . 01
1. Pengertian Variabel Penelitian..........ccocoveiiiiiiiiiiieeieeeieeees e 61
2. Jenis —jenis Variabel...............ici st 62
E." Metode Pengumpulan Data.:..n.~f8 . ............. 850l 64
F. DOKONENIGSD.. . T . . T e 65
D. QUErveeal =Y. ¥ o &Y . o . 65
By MetodeBlldligisBatd o W B . Mo . ot Sl B L 77
3. Daeffecantifafif, gl A P e I 77
A YData Kualglif g =" s AN ... - ... 78
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. HaSi Penelitian. .......oooir e eeeeeeeeeeeeeeee e, 80

1. Deskripsi Kondisi AWal...........cccociiiiiiiiiie i e 80
2. DesKriggSiBilgus.|. ........pcnn .t el L 83
3. Deskripsi SIKIUS T1...ccuviiiiiii e e 100
B. Pembahasan Hail Penelitian. ... 118
1. Pembahasan Umum Hasil Penelitian..........cccccoooovniiiniiicennn, 118
2. Pembahasan INdividu..........ccccoeiiiiiiiiiiiices e 124
xiii

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015



BAB V. KESIMPULAN DAN PENUTUP

YA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Indikator Keberhasilan Kemampuan Sains ..........cccccevvevvereneennnnn, 39
Tabel 3.1 Perencanaan kegiatan dan Penyusunan SKFipSi ..........ccccoeeveiveennenn. 59
Tabel 3.2 Lembar Observasi Keaktifan Belajar Anak.............cccoeviiiiiiinninnnne. 67
Tabel 3.3 Lembar Observasi Kemampuan Sains Anak.........cccocevenenenienes 67
Tabel 3.4 Kriteria Penilaian Pencapaian Perkembangan dalam penelitian...... 74
Tabel 3.5 Lembar Observasi Terhadap Kinerja GUIU ........ccoccvevveiiiniesinennenn, L

Tabel 4.1 Data Kondisi Awal Kemampuan Sains Anak Kelompok B TK
Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan Mandiraja Kabupaten
Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran 2014 - 2015.........c.......... 81

Tabel 4.2 Prosentase Kemampuan Sains Anak Kelompok B TK Pertiwi 1
Somawangi Semester Il Tahun Ajaran 2014-2015 Pada Kondisi
awal ... o A e W 83

Tabel 4.3 Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Sains Anak Kelompok
B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun Ajaran 2014 -
2015 Pada Siklus I Pertemuan 1........ccceoiiiniiimneneneneeeseseseeneens 91

Tabel 4.4 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester II Tahun
Ajaran 2014 - 2015 Pada Siklus | Pertemuan | ........ccc.ccevevrinennens 92

Tabel 4.5 Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Sains Anak Kelompok
B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun Ajaran 2014 -
2015 Pada SiKIus | Pertemuan 2........ccceeiiinneeniieisieesesee e 93

Tabel 4.6 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun
Ajaran 2014 - 2015 Pada Siklus | Pertemuan 2...........cccocceiiieinnnnne. 94

Tabel 4.7 Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Sains Anak Kelompok
B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun Ajaran 2014 -
2015 Pada SiKIuS | Pertemuan 3.........c..eevemiriieieniesieenesee e .95

XV

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015



Tabel 4.8 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester 1l Tahun
Ajaran 2014 - 2015 Pada Siklus | Pertemuan 3............cccccovevreen, 96

Tabel 4.9 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan
Mandiraja Kabupaten Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran
2014 - 2015 Pada Siklus I Pertemuan 1,2 dan 3........cccoeeeiiiieiie e 96

Tabel 4.10 Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Sains Anak
Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun Ajaran
2014 - 2015 Pada Siklus 11 Pertemuan 1........ccccoveiiieneienennnnnne 108

Tabel 4.11 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun
Ajaran 2014 - 2015 Pada Siklus Il Pertemuan 1........cccccccoevvvenenne. 109

Tabel 4.12 Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Sains Anak
Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun Ajaran
2014 - 2015 Pada Siklus 11 Pertemuan 2..........ccocvevevennirenesiiiie oo 110

Tabel 4.13 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun
Ajaran 2014 - 2015 Pada Siklus Il Pertemuan 2............cccccceeveene. .. 112

Tabel 4.14 Rekapitulasi Hasil Observasi Kemampuan Sains Anak
Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester || Tahun Ajaran
2014 - 2015 Pada Siklus 11 Pertemuan 3.............cccvevinenienineennens X ell3

Tabel 4.15 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Semester Il Tahun
Ajaran 2014 - 2015 Pada Siklus Il Pertemuan 3..........ccoccvevvennnes .. 114

Tabel 4.16 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan
Mandiraja Kabupaten Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran
2014 - 2015 Pada Siklus Il Pertemuan 1,2 dan 3............cccveeeinennnnne 115

Tabel 4.17 Data Frekuensi dan Prosentase Peningkatan Kemampuan Sains
Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan
Mandiraja Kabupaten Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran
2014 - 2015 Dari Kondisi Awal, Siklus I Sampai Siklus 1I............ 121

XVi

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Berpikir ......ccc.c..cccoovevviiiiiiiiie e, 43
Gambar 3.1 Model alur PTK yang digunakan dalam penelitian .................... 47

Gambar 4.1 Diagram Frekuensi Kemampuan Sains Anak Kelompok B TK
Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan Mandiraja Kabupaten
Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran 2014 - 2015 pada
Siklus I Pertemuan 1, 2 dan 3 .......cccooveieiiiiieie i, 98

Gambar 4.2 Diagram Prosentase Kemampuan Sains Anak Kelompok B TK
Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan Mandiraja Kabupaten
Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran 2014 - 2015 pada
Siklus I Pertemuan 1, 2 dan 3 ........ccoovvivieiiniene e, 98

Gambar 4.3 Diagram Frekuensi Kemampuan Sains Anak Kelompok B TK
Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan Mandiraja Kabupaten
Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran 2014 - 2015 pada
siklus Il Pertemuan 1, 2 dan 3...........oocoveeviiieeeee e eiieee e 116

Gambar 4.4 Diagram Prosentase Kemampuan Sains Anak Kelompok B TK
Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan Mandiraja Kabupaten
Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran 2014 - 2015 pada
Siklus ' Pertemuan 1, 2 dan 3.......cooveviie i e, 117

Gambar 4.5 Diagram Frekuensi Kemampuan Sains Anak Kelompok B TK
Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan Mandiraja Kabupaten
Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran 2014 - 2015 dari
Kondisi Awal, Siklus I sampai Siklus I...............ccoeovviiiinennnnes 122

Gambar 4.6 Diagram Prosentase Kemampuan Sains Anak Kelompok B TK
Pertiwi 1 Somawangi Kecamatan Mandiraja Kabupaten
Banjarnegara Semester Il Tahun Ajaran 2014 - 2015 dari
Kondisi Awal, Siklus I sampai Siklus 1l...........c..cccoovvieeiierienne. 122

XVii

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015



DAFTAR LAMPIRAN

A. LAMPIRAN I

1. Surat ljin Penelitian
2. Daftar Nama Anak Kelompok B TK Pertiwi 1 Somawangi
B. LAMPIRAN II

1. RKH Siklus | Pertemuan |

2. RKH Siklus I Pertemuan Il

3. RKH Siklus | Pertemuan 111

4. RKH Siklus Il Pertemuan |

5. RKH Siklus Il Pertemuan Il

6. RKH Siklus Il Pertemuan 11
C. LAMPIRAN 111

1. Hasil Observasi Kondisi Awal

2. Hasil Observasi Siklus |

3. Hasil Observasi Siklus II

4. Hasil Observasi Keaktifan Belajar Anak
5. Hasil Observasi Terhadap Kinerja Guru

DOKUMENTAS

XViii

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN...,SUPRIHATIN, FKIP UMP, 2015





