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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian survey. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kombinasi (Mixed methods). Tujuan
penelitian ini yaitu untuk memperoleh informasi yang akurat terkait pengetahuan
siswa tentang makanan yang sehat dan bergizi terhadap pemilihan jajanan di
sekolah. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes, angket terbuka,
dan wawancara. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa
pengetahuan tentang makanan yang sehat dan bergizi Ml Muhammadiyah Patikraja
dan MI Muhammadiyah Sidabowa termasuk pada kategori baik. Frekuensi MI
Muhammadiyah Patikraja terbanyak 11 siswa sebesar 57, 89%, dan Frekuensi Ml
Muhammadiyah Sidabowa terbanyak 10 siswa sebesar 58, 82%. Sikap pemilihan
jajanan di sekolah M1 Muhammadiyah Patikraja dan MI Muhammadiyah Sidabowa
termasuk pada kategori sangat baik, dan baik. Frekuensi Ml Muhammadiyah
Patikraja terbanyak 16 siswa sebesar 84, 21% pada kategori sangat baik dan
Frekuensi Ml Muhammadiyah Sidabowa terbanyak 7 siswa sebesar 41, 17% pada
kategori baik. Walaupun siswa memiliki pengetahuan yang baik dan sikap yang
baik, terdapat perbedaan dengan hasil wawancara. Hasil wawancara menjelaskan
bahwa ada beberapa faktor yang mempengaruhi pemilihan jajanan yaitu siswa
jarang sarapan pagi, siswa lebih suka membeli jajan yang rasanya enak, segar,
gurih, harganya murah, rasanya nikmat. Uang saku yang diberikan orang tua kepada
siswa, siswa lebih banyak tidak tahu tentang bahan-bahan makanan yang digunakan
untuk membuat makanan yang dibeli. Faktor teman juga dapat mempengaruhi
siswa terhadap pemilihan makanan jajanan, kondisi lingkungan seperti sekolah
yang dekat dengan warung, adanya kantin, adanya pedagang kali lima yang
berjualan atau masyarakat sekitar yang berjualan di depan sekolah juga merupakan
faktor yang mempengaruhi siswa untuk memilih makanan jajanan.

Kata Kunci: Penelitian Survey, Mix Method, Pengetahuan siswa, Sikap Pemilihan
Jajanan, Faktor Pemilihan Jajanan
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“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik
bagi kamu. Dan boleh jadi kamu mencintai sesuatu
padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah Maha
mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui”

(Al Bagarah: 216)

"Yakinlah kau bisa dan kRau sudah separuh jalan menuju
ke sana”

(Theodore Roosevelt)

“Kebahagiaan itu bergantung pada dirimu sendiri”

(Aristoteles)
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