GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN DASAR
PERSONAL HYGIENE PADA ANAK JALANAN
DI KABUPATEN BANYUMAS

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Pedoman Pelaksanaan Penelitian
Pada Program Studi Keperawatan S1 Fakultas lImu Kesehatan

Oleh:

GAYUNG NUSANTARA
1111020142

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2017



HALAMAN PERSETUJUAN

GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN DASAR
PERSONAL HYGIENE PADA ANAK JALANAN
DI KABUPATEN BANYUMAS

Oleh:

GAYUNG NUSANTARA
1111020142

Diperiksa dan disetujui oleh :

\.

Pembimbing

(—\\//;//

Ns. Siti Nurjanah, M.Kep., Sp.Kep.J
NIK. 2160396

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan..., Gayung Nusantara , Fakultas llmu Kesehatan , UMP ,2017



HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN DASAR
PERSONAL HYGIENE PADA ANAK JALANAN
DI KABUPATEN BANYUMAS

Oleh:

GAYUNG NUSANTARA
1111020142

~ Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian Sidang Skripsi
Pada hari Selasa tanggal 08 Agustus 2017
SUSUNAN PANITIA UJIAN

Penguji I Sodikin, A.Kep., M.Kes . L—QKMT i
NIK. 2160181

Penguji I1 Ns. Endiyono, S.Kep., M.Kep
NIK. 2160385

Penguji 111 Ns. Siti Nurjanah, M.Kep., Sp.Kep.J
~ NIK. 2160396

\

Mengetahui

e )
AR ekan Fakultas [lmu Kesehatan
B A . < =

1ii

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan..., Gayung Nusantara , Fakultas llmu Kesehatan , UMP ,2017



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Gayung Nusantara
NIM : 1111020142
Program Studi . Keperawatan S1

Fakultas/Universitas : [lmu Kesehatan/Muhammadiyah Purwokerto

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya
dan bukan hasil penjiplakan dari hasil karya orang lain. Demikian pernyataan ini
~ saya buat, apabila kelak di kemudian hari terbukti ada unsur penjiplakan, maka

saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan ketentuan yang berlaku

Purwokerto, 08 Agusutus 2017

Yang menyatakan

\ Ga Nusantara
NIV 11020142

iv

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan..., Gayung Nusantara , Fakultas llmu Kesehatan , UMP ,2017



HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur kepada Allah Subhanahu Wata’ala, atas segala nikmat hidup
dan kesempatan memperoleh ilmu, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Dasar: Personal Hygiene Pada
Anak Jalanan Usia Remaja di Kabupaten Banyumas”. Skripsi ini disusun sebagai
salah satu persyaratan untuk mencapai derajat Sarjana Keperawatan. Pada saat
penelitian dan penyusunan skripsi ini, penulis banyak dibantu, dibimbing, dan
didukung oleh berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis

sangat ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Orang tua yang sabar, ikhlas dan tak kenal lelah untuk memotivasi serta
mendorong penulis menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan baik.
Terima kasih Ibu (Suniyah) dan Ayah (Suparyono) atas dukungan moril
dan materil.

2. Pembimbing I, ibu Siti Nur Janah yang selalu memberikan motivasi,
masukan, bimbingan dan semangat untuk dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan tepat waktu.

3. Sahabat (Dheny Mukty Ariyani) yang paling saya sayangi, terima kasih
untuk selama ini telah memberikan motivasi dan dukungan yang sudah
diberikan, dan terima kasih telah menemaniku sampai akhrinya saya hanya
dapat mempersembahkan hasil karyaku selama ini, mungkin hanya ini
yang bisa saya berikan untukmu. Semoga kau juga cepat menyusulku dan

menjadi orang yang berguna bagi bangsa dan agama. Amin.

4. Teman-teman seangkatan, terimakasih atas motivasi dan masukan-

masukan untuk dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan baik.

\'

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan..., Gayung Nusantara , Fakultas llmu Kesehatan , UMP ,2017



MOTTO

Lakukanlah hal baik sekarang juga.

Gunakanlah masa mudamu sebaik mungkin

Vi

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan..., Gayung Nusantara , Fakultas llmu Kesehatan , UMP ,2017



GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN DASAR PERSONAL
HYGIENE PADA ANAK JALANAN
DI KABUPATEN BANYUMAS

Gayung Nusantara® Siti Nurjanah?
ABSTRAK

Latarbelakang: Personal hygiene merupakan suatu usaha pemeliharaan
kesehatan diri seseorang untuk kesejahteraan fisik dan psikis. Personal hygiene
yang baik yaitu memunculkan suatu usaha kesehatan perorangan dengan menjaga
kebersihan diri. Kebersihan diri mencakup kebersihan kulit, tangan dan kaki,
kuku, rambut, mulut dan gigi, hidung, mata, telinga, pakaian dan kebersihan
tangan dan kaki sesudah buang air besar dan air kecil.

Tujuan: Untuk mendeskripsikan gambaran pemenuhan kebutuhan dasar personal
hygiene pada anak jalanan di Kabupaten Banyumas

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan desain deskriptif.
Informan dipilih menggunakan teknik sampling snowball. Tempat penelitian akan
dilakukan di Wilayah Kabupaten Banyumas. Pengambilan sampel penelitian
menggunakan wawancar.

Hasil: Informan dalam penelitian ini berumur 15 tahun dan 17 tahun, berjenis
kelamin dua perempuan dan dua laki-laki, pendidikan sekolah dasar dan masih
sekolah (SMA). Personal hygiene anak jalanan dari segi kebersihan kulit secara
keseluruhan kurang baik, dimana anak jalanan mau mandi dalam sehari hanya
mandi satu kali dalam sehari. Anak jalanan juga mandi tidak menentu terkada di
WC umum dan kali, namun satu informan rutin mandi di rumah. Kebiasan saat
mandi dan setelah mandi informan tergolong cukup baik, dimana anak jalanan
mandi masih menggunakan sabun, sampho dan sikat gigi. Keberishan kuku dan
kaki pada anak jalanan masih tergolong kurang baik, dimana anak jalanan hanya
melakukan kebiasan potong kuku satu minggu sekali ataupun sebulan sekali. Pada
hasil observasi juga ditemukan kuku anak jalanan tampak kotor, panjang dan
hitam.

Kesimpulan: Kebutuhan dasar personal hygiene pada anak jalanan secara
keseluruhan belum terpenuhi dengan baik khususnya pada aspek kebutuhan kulit
dan tangan.

Kata Kunci: Anak Jalanan, Kebutuhan Dasar, Personal Hygiene

1. Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan UMP.
2. Dosen Fakultas llmu Kesehatan UMP.
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THE DESCRIPTION OF BASIC NEED FULFILLMENT OF STREET
CHILDREN'S PERSONAL HYGIENE IN BANYUMAS REGENCY

Gayung Nusantara® Siti Nurjanah?

ABSTRACT

Background: Personal hygiene is a principle of maintaining health for both
physical and psychological aspects. Good personal hygiene is in form of personal
health efforts by caring self cleanliness, such as skin, hands and legs, nails, hair,
mouth and teeth, nose, eyes, ears, clothes, hands and legs after defecate and
urinate.

Objective: This research aimed to describe the fulfillment of personal hygiene
basic needs of street children in Banyumas regency.

Method: This research employed qualitative method using descriptive design. The
informants were selected using snowball sampling technique. The research was
conducted in Banyumas regency. Interview was conducted to get the sample of the
research.

Results : The informants were 15 years old and 17 years old, two males and two
females, primary school graduates and high school students. Most of the personal
hygiene of street children is not quite good, they only take a shower once a day.
They sometimes take a shower in public bathroom and river, but only one
informant who always takes a shower at home. Their habits during bathing and
after bathing are quite good; they still use soap, shampoo, and tooth brush. The
cleanliness of nails and legs of street children is not quite good as they usually cut
their nails once a week or once a month. From the observation, the nails of street
children are dirty, long, and black.

Conclusion: The fulfiliment of personal hygiene basic needs of street children is
not quite good, especially for the cleanliness of skin and hand.

Keywords: Street Children, Basic Needs, Personal Hygiene

1. Students of Nursing Science Program Faculty of Health Sciences UMP.
2. Faculty of Health Sciences UMP.
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