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ABSTRAK

Latar belakang : Hipertropi prostat jinak (benign prostatic hypertrophy. BPH)
merupakan kondisi yang belum di ketahui penyebabnya, di tandai oleh
meningkatnya ukuran zona dalam (kelenjar periuretra) dari kelenjar prostat.
(pierce a. grace & neil r. borley, 2007). WHO memperkirakan penderita
Hipertropi prostat di dunia sekitar 30 juta penderita dan akan meningkat pula pada
tahun mendatang. Berdasarkan data dari data di Rumah Sakit Goeteng
Taroenadibrata tercatat penderita BPH diruang dahlia sebanyak 25 orang selama 3
bulan terakhir.

Tujuan : Mengeksplorasi masalah keperawatan Benigna Prostat Hyperplasia
(BPH) pada orang dewasa, dan mendapat gambaran pelaksanaan asuhan
keperawatan Benigna Prostat Hyperplasia (BPH).

Metode : Penelitian ini bersifat kualitatif dengan pendekatan laporan kasus (case
report). Subjek atau sumber informasi diperoleh dengan wawancara, obsevasi
partisipasif, dan studi literatur. Pengumpulan data dilakukan dengan cara inspeksi,
palpasi, auskultasi, dan perkusi. Pengumpulan data dilakukan selama 2 hari
kemudian dilakukan pengelolaan kasus yang ada.

Hasil : Masalah keperawatan yang ditemukan pada kasus ini adalah nyeri akut,
resiko infeksi, konstipasi, dan hambatan religiositast. Ini memberikan gambaran
adanya tanda dan gejala yang ditimbulkan dari penyakit Benigna Prostat
Hyperplasia (BPH). Nyeri akut yang dirasakan klien merupakan masalah
keperawatan yang paling dirasakan klien yang harus segera mungkin diselesaikan.
Kesimpulan : Masalah keperawatan utama pada kasus ini adalah nyeri akut,
resiko infeksi, konstipasi, dan hambatan religiositast. Evaluasi dari masalah yang
dirumuskan dapat diselesaikan sesuai tujuan yang dibuat.

Kata kunci : Benigna Prostat Hyperplasia (BPH), nyeri akut, resiko infeksi,
konstipasi, hambatan religiositast.
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