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ABSTRAK 

Dewi Lestari¹ Sodikin² 

 

 

Latar belakang: Diare merupakan kondisi patologis yang dapat berwujud dengan 

gejala yang ringan, namun dapat pula berkembang menjadi situasi yang 

mengancam nyawa. Anak sekolah rentan untuk mengalami diare. Hal tersebut 

karena mereka kurang mengetahui tentang diare dan tidak menerapkan perilaku 

hidup yang bersih dan sehat seperti mencuci tangan dan penggunaan jamban. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang diare, penggunaan 

jamban sehat dankebiasaan mencuci tangan menggunakan sabun dengan kejadian 

diare pada anak usia sekolah di SD N 01 Kutawaru. 

Metode: Desain deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 77 siswa yang diambil menggunakan teknik 

systematic random sampling. Uji statistik menggunakan uji chi square. 

Hasil: Siswa sebagian besar berpengetahuan tentang diare tinggi sebanyak 72,7% 

siswa, penggunaan jamban sehat sebanyak 81,8% siswa dan kebiasaan mencuci 

tangan menggunakan sabun sudah biasa sebanyak 71,4% siswa dan tidak 

mengalami diare sebanyak 76,6% siswa. Hasil uji chi square menunjukkan ada 

hubungan antara pengetahuan (p value 0,006), pengetahuan (p value 0,003) dan 

kebiasaan mencuci tangan menggunakan sabun (p value 0,000) dengan kejadian 

diare. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan, pengetahuan dan kebiasaan 

mencuci tangan menggunakan sabun dengan kejadian diare pada anak usia 

sekolah di SD N 01 Kutawaru. 

 

Kata Kunci:    Diare, Mencuci Tangan, Pengetahuan, Jamban Sehat 

 

1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan UMP. 
2. Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan UMP. 
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THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE OF DIARRHEA, USE 

OF HEALHTY TOILET, HABIT OF WASHING HANDS USING SOAP 

AND DIARRHEA CASES SUFFERED BY SCHOOL-AGE CHILDREN 

 

ABSTRACT 

 

Dewi Lestari¹ Sodikin² 

 

 

Background: Diarrhea is a patological health condition that may be indicated in 

minor symptoms, however it could emerge into life threatening deseases. School-

age children are in vulnerable situation of diarrhea disease. It because the lack of 

diarrhea knowledge, unhealthy and unclean daily habit such as hand washing 

without soap, as well as using unclean toilet. 

Research Objective: to discover the correlation between students' diarrhea 

knowledge, use of healhty toilet and habit of washing hands using soap with 

diarrhea suffered by school-age children in SD Negeri 01 Kutawaru. 

Research Method: The research method was descriptive correlative design with 

cross sectional approach, whereas 77 samples were taken using systematic 

random sampling technique. Statistical examination used chi square test. 

Research Result: Students with diarrhea knowledge are 72.7%, those using 

healthy toilet are 81.8% and students having habit of hand washing using soap 

are 71.4% whereas students with no diarrhea infection are 76.6%. Chi square test 

result shows a correlation between students' knowledge (p value 0,006), 

knowledge (p value 0,003) 

and those with washing hands using soap habit (p value 0,000) and diarrhea case. 

Conclusion: there is a correlation between students' knowledge, use of healthy 

toilet, habit of washing hands using soap and diarrhea case in SD Negeri 01 

Kutawaru. 

 

Keywords: Diarrhea, Washing Hand, knowledge, Healthy Toilet 

 

1. Students of Nursing Science Program Faculty of Health Sciences UMP. 

2. Faculty of Health Sciences UMP. 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



ix 
 

KATA PENGANTAR 

  

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta kemudahan penulis dalam penyusun skripsi ini sebagai 

salah satu syarat untuk mencapai derajat Sarjana di Program Studi Keperawatan 

S1 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto dengan 

judul “Hubungan Antara Pengetahuan Tentang Diare, Penggunaan Jamban Sehat 

Dan Kebiasaan Mencuci Tangan Menggunakan Sabun Dengan Kejadian Diare 

Pada Anak Usia Sekolah di SD N 01 Kutawaru”. 

 Penulis menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini berkat adanya 

bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak moril maupun material, oleh karena 

itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih pada : 

1. Dr. H. Syamsuhadi Irsyad, S.H., Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

2. Drs. Ikhsan Mujahid, M. Si., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah menyetujui penulisan 

skripsi ini. 

3. Ns. Sri Suparti S.Kep., M.Kep., selaku Kepala Program Studi Ilmu 

Keperawatan S1 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

4. Sodikin, A.Kep., M.Kes., selaku pembimbing, yang telah memberikan 

bimbingan dan saran-saran selama ini sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini menjadi lebih baik. 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



x 
 

5. Ragil Setiyabudi, S.KM., M.Kes (Epid) selaku penguji I.             

6. Ns. Rr. Dewi Rahmawaty AP, S.Kep.,  MNS selaku penguji II. 

7. Seluruh staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto yang telah membantu penulis dalam urusan teknis dan surat 

menyurat. 

8. Kedua Orangtuaku yang tercinta yang telah menyayangiku sejak lahir sampai 

sekarang, yang telah mendoakan, memberikan dukungan yang tiada henti 

untukku. Terima kasih atas semua yang telah kalian berikan untukku selama 

ini. 

9. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya usulan penelitian ini. 

 Semoga Allah SWT memberikan rahmatnya kepada mereka dan Semoga 

selalu ada dalam lindungan Allah SWT. Amin  

 Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan ini masih jauh dari 

sempurna, oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun demi sempurnanya untuk skripsi ini. 

 Penulis berharap semoga usulan ini dapat bermanfaat dalam ilmu 

keperawatan pada khususnya dan ilmu kesehatan pada umumnya. 

 

      Purwokerto, 06 Juni 2017 

 

 

         Penulis 

 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ....................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN........................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .........................................................  iii 

SURAT PERNYATAAN ................................................................  iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN......................................................  v 

MOTTO ...........................................................................................  vi 

ABSTRAK .......................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR  ....................................................................  ix 

DAFTAR ISI ....................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................  xiv 

DAFTAR TABEL............................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................  xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

 A.  Latar Belakang ................................................................  1 

 B.  Rumusan Masalah ...........................................................  5 

 C.  Tujuan Penelitian .............................................................  6 

 D.  Manfaat Penelitian  .........................................................  7 

 E.  Penelitian Terkait .............................................................  8 

 

 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



xii 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

 A. Tinjuan Teori ....................................................................  12 

      1. Diare .............................................................................  11 

      2. Pengetahuan .................................................................  25 

      3. Jamban sehat ................................................................  30 

      4. Mencuci tangan ............................................................  33 

 B.  Kerangka Teori ................................................................  37 

 C. Kerangka Konsep .............................................................  38 

 D. Hipotesis Penelitian................................................ ..........  38 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian ......................................................  39 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........................................  39 

C. Populasi dan Sampel .......................................................  40 

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .................  42 

E. Instrumen Penelitian........................................................  43 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ..........................................  44 

G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ..............................  46 

H. Pengolahan dan Analisis Data .........................................  48 

I. Etika Penelitian ...............................................................  51 

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ...............................................................  54 

B. Pembahasan .....................................................................  57 

C. Keterbatasan Penelitian ...................................................  66 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



xiii 
 

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .....................................................................  68 

B. Saran ................................................................................  68 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

  

Gambar 1.1 Kerangka Teori ....................................................................  37 

Gambar 1.2 Kerangka Konsep ................................................................  38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1  Definisi Operasional ...............................................................  43 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner.................................................................  44 

Tabel 3.3 Ratio Prevalens .......................................................................  51 

Tabel 4.1 Tingkat pengetahuan tentang diare, penggunaan jamban  

 sehat dan kebiasaan mencuci tangan menggunakan sabun 

 pada anak usia sekolah di SD N 01 Kutawaru........................  54 

Tabel 4.2 Hubungan antara pengetahuan tentang diare dengan  

 kejadian diare pada anak usia sekolah di SD N 01 Kutawaru  55 

Tabel 4.3 Hubungan antara penggunaan jamban sehat dengan  

 kejadian diare pada anak usia sekolah di SD N 01 Kutawaru  56 

Tabel 4.4  Hubungan Antara Kebiasaan Mencuci Tangan  

 Menggunakan Sabun Dengan Kejadian Diare Pada Anak  

 Usia Sekolah di SD N 01 Kutawaru .......................................  56 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Surat Pengantar Studi Pendahuluan  

Lampiran 2  Surat Ijin Uji Validitas dan Realibitas  

Lampiran 3  Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 4  Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 5  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 6  Kuesioner 

Lampiran 7  Hasil Uji Validitas dan Realibitias 

Lampiran 8  Hasil Penelitian 

Lampiran 9  Dokumentasi  

Lampiran 10 Lembar Konsultasi 

 

Hubungan Antara Pengetahuan..., Dewi Lestari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2017




