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MOTTO  
 
 

“ALL IS WELL” 

“Semua nikmat yang diberikan harus disyukuri entah nikmat 

dalam kebahagian ataupun dalam kesulitan” 

“Tak ada kesulitan yang tak dapat diselesaikan semua nya dapat 

diselesaikan karena Alloh tak akan memberikan kesulitan melebihi 

batas kemampuan kita” 

“Ikhlas, syukur, tawakal adalah kunci dari semua nya, yakin 

bahwa semua dapat kita lakukan didunia ini atas Ridho Sang 

Illahi” 

“surga hanya untuk orang yang mempunyai rasa syukur dan 

ikhlas” 

“Jangan pernah lupa selalu ucapkan “maaf “ dan “terimakasih” 

saat memulai atau mengakhiri ucapan.” 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Penyakit gagal ginjal kronik adalah gangguan fungsi renal yang 

progresif dan irreversibel. Penyakit ini digolongkan dalam penyakit terminal yaitu 

penyakit yang tidak dapat disembuhkan dan berakhir dengan kematian, salah satu 

terapi pada penyakit ini yaitu dengan terapi hemodialisa. Komplikasi intradialisis 

merupakan kondisi abnormal yang terjadi selama menjalani terapi hemodialisis, 

salah satu faktor yang dapat menyebabkan komplikasi intradialisis adalah perilaku. 

Tujuan : Tujan  penelitian ini untuk mengetahui untuk mengetahui apakah ada 

hubungan antara perilaku pasien selama hemodialisa dengan kejadian komplikasi 

intradialisis di ruang hemodialisa di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo 

Purwokerto. 

Metode : Jenis penelitian Analitik obsevasional dengan pendekatan Cross 

Sectional. Analisa data menggunakan uji Product Moment Pearson. Sampel pada 

penelitian ini adalah 55 pasien yang menjalani hemodialisis di RSUD Margono 

Soekarjo Purwokerto 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa perilaku pasien selama menjalani 

hemodialisis hanya terdapat 9 pasien (4,9%) yang  melakukan latihan fisik selama 

menjalani hemodialisa bahwa pasien yang melakukan latihan fisik memperkecil 

kemungkinan terjadinya komplikasi hemodialisis. Sebanyak 55 responden 

melakukan perilaku seperti duduk, menonton tv, minum, tidur, makan dan 

berbincang-bincang. Kejadian komplikasi yang tejadi selama hemodialisis 

meliputi hipertensi, hipotensi, demam dan menggigil, kram otot, sakit kepala serta 

mual muntah. Hasil uji product moment pearson didapatkan nilai r sebesar 0,269 

dengan nilai p value 0,047 (<0.05), dari hasil tersebut ada hubungan antara 

perilaku saat menjalani hemodialisa dengan kejadian komplikasi intradialisis. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara Perilaku saat menjalani hemodialisis 

dengan Komplikasi Intradialisis di ruang hemodialisa RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto. 

Kata kunci : perilaku pasien, komplikasi intradialisis, hemodialisa. 
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ABSTRACT 

Background : Chronic renal failure is a progressive and irreversible renal 

dysfunction. This disease is classified in terminal disease that is incurable disease 

and ends with death, one of therapy in this disease is with hemodialysis therapy. 

Intradialysis complications are abnormal conditions that occur during 

hemodialysis therapy, one factor that can cause intradialysis complications is 

behavior. 

Purpose : purpose this research to know to know whether there is relation 

between behavior of patient during hemodialisa with intradialysis complication 

incident in space hemodialisa at RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Method : Type of research Analytical obsevasional with Cross Sectional 

approach. Data analysis using Product Moment Pearson test. 

Results : The results of this study indicate the behavior of patients during 

hemodialysis there are only 9 patients (4.9%) who do physical exercise during 

hemodialysis, that patients performing physical exercise minimize the possible of 

hemodialysis complications. As many as 55 respondents do the behavior such as 

sitting, watching tv, drinking, sleeping, eating and talking. Occurrence of 

complications occurring during hemodialysis include hypertension, hypotension, 

fever and chills, muscle cramps, headache and nausea vomiting. Pearson product 

moment test results obtained r value of 0.269 with p value 0.047 (<0.05), from the 

results there is a relationship between behavior while undergoing hemodialysis 

with the occurrence of intradialysis complications. 

Conclusion : There is relation between behavior when undergoing hemodialysis 

with Intradialysis Complication in hemodialysis room of RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto. 

Keywords : patient behavior, intradialysis complications, hemodialysis. 
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