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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DAN INSOMNIA 
DENGAN PRESTASI BELAJAR PADA MAHASISWA 

KEPERAWATAN  
 
 
 

M Hasan T1, Etlidawati2, Supriyadi3 

ABSTRAK 

Latar belakang : Prestasi Belajar Suatu penguasaan Pengetahuan atau 
ketrampilan yang dikembangkan oleh setiap mata pelajaran yang lazim di 
tunjukan dalm bentuk nilai tes yang diberikan setiap guru. Prestasi Belajar 
biasanya dipengaruhi oleh faktor internal (kematangan fisik, keadaan indra, 
keadaan kesehatan fisik maupun psikologis) dan faktor eksternal ( kemampuan 
kognitif, variasi, derajat kesulitan materi yang dipelajari, tempat belajar). 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara  tingkat 
stress dan insomnia dengan Prestasi Belajar. Subjek penelitian ini adalah 
mahasiswa keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Purwokerto. 
Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik, 
dengan menggunakan pendekatan cross sectional.  
Hasil : Hasil penelitian ini adalah Terdapat Hubungan yang signifikan Antara 
Tingkat Stress  ( p value = 0,003) dan Insomnia (p value = 0,004)  Dengan 
Prestasi Belajar. 
Kesimpulan : Ada pengaruh antara Tingkat Stress dan Insomnia Dengan Prestasi 
Belajar 
 
Kata kunci: Prestasi Belajar, Stres dan Insomnia 
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THE CORRELATION BETWEEN STRESS LEVEL AND INSOMNIA 
WITH THE ACHIEVEMENT ON NURSING STUDENTS OF HEALTH 

SCIENCE  

 
M Hasan T1, Etlidawati2, Supriyadi3 

ABSTRACT 

 
Background :. A Learning Achievement of knowledge and skills developed by 
each lesson that prevalent in show preformance test scores are given every teacher 
Achievement is usually caused by internal factors (physical maturity, the state of 
the senses, a state of physical and psychological health) and external factors 
(cognitive abilities, variation, the degree of difficulty of the material being 
studied, a place of learning).  
 
Aims : This research aimed to know the correlation correlation between stress 
level and insomnia with the achievement on nursing students of Health Science 
Faculty University Of Muhammadiyah Purwokerto. 
 
Research Methods : This research used descriptive analytic design of cross 
sectional approach.  
 
Results : The results of this research were correlations between stress level ( p 
value = 0,003 ) and insomnia (p value = 0,004)  with the achievement. 
 
Conclusion: There is a influence between stress level and insomnia with the 
achievement on nursing students of Health Science Faculty University Of 
Muhammadiyah Purwokerto. 
 
Keywords: Achievement, Stress and Insomnia 

 
1The Student of Nursing S1 Health Science Faculty University Muhammadiyah 
Purwokerto 
2The Lecturer of Health Science Faculty University Muhammadiyah Purwokerto 

3The Lecturer of Health Science Faculty University Muhammadiyah Purwokerto 
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