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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DAN INSOMNIA
DENGAN PRESTASI BELAJAR PADA MAHASISWA
KEPERAWATAN

M Hasan T!, Etlidawati?, Supriyadi®
ABSTRAK

Latar belakang : Prestasi Belajar Suatu penguasaan Pengetahuan atau
ketrampilan yang dikembangkan oleh setiap mata pelajaran yang lazim di
tunjukan dalm bentuk nilai tes yang diberikan setiap guru. Prestasi Belajar
biasanya dipengaruhi oleh faktor internal (kematangan fisik, keadaan indra,
keadaan kesehatan fisik maupun psikologis) dan faktor eksternal ( kemampuan
kognitif, variasi, derajat kesulitan materi yang dipelajari, tempat belajar).

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
stress dan insomnia dengan Prestasi Belajar. Subjek penelitian ini adalah
mahasiswa keperawatan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto.

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik,
dengan menggunakan pendekatan cross sectional.

Hasil : Hasil penelitian ini adalah Terdapat Hubungan yang signifikan Antara
Tingkat Stress ( p value = 0,003) dan Insomnia (p value = 0,004) Dengan
Prestasi Belajar.

Kesimpulan : Ada pengaruh antara Tingkat Stress dan Insomnia Dengan Prestasi
Belajar

Kata kunci: Prestasi Belajar, Stres dan Insomnia

'"Mahasiswa Keperawatan S1 Fakultas llmu Kesehatan  Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE CORRELATION BETWEEN STRESS LEVEL AND INSOMNIA
WITH THE ACHIEVEMENT ON NURSING STUDENTS OF HEALTH
SCIENCE

M Hasan T?, Etlidawati?, Supriyadi®

ABSTRACT

Background :. A Learning Achievement of knowledge and skills developed by
each lesson that prevalent in show preformance test scores are given every teacher
Achievement is usually caused by internal factors (physical maturity, the state of
the senses, a state of physical and psychological health) and external factors
(cognitive abilities, variation, the degree of difficulty of the material being
studied, a place of learning).

Aims : This research aimed to know the correlation correlation between stress
level and insomnia with the achievement on nursing students of Health Science
Faculty University Of Muhammadiyah Purwokerto.

Research Methods : This research used descriptive analytic design of cross
sectional approach.

Results : The results of this research were correlations between stress level ( p
value = 0,003 ) and insomnia (p value = 0,004) with the achievement.

Conclusion: There is a influence between stress level and insomnia with the
achievement on nursing students of Health Science Faculty University Of
Muhammadiyah Purwokerto.

Keywords: Achievement, Stress and Insomnia
The Student of Nursing S1 Health Science Faculty University Muhammadiyah
Purwokerto

“The Lecturer of Health Science Faculty University Muhammadiyah Purwokerto
3The Lecturer of Health Science Faculty University Muhammadiyah Purwokerto

Hubungan Antara Tingkat..., Mukhammad Hasan Tsu'Banullah, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2014



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN Lottt e v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t %
MOTTO il g8 . ch Al 8 R T e Vi
KATAPOEISANTAR ... % v B g . Vil
ABBTEEK ... Sl e g o i T IX
FABIBRACT st g i lomy........cccooo b R L R X
- TAR ISE.. AN e 0 P e Xi
BB\ F T ARSGA VTR . m ke pol P B oo Pt .7 Xiii
BAFTAR TABRL Y. ... 5 ot 0 e Sl eali s eneeenened Xiv
B FTAR CANB RAN=rmiicd. & S50 gl I S..........ccoorees XVi
BRB | PENDAREUL UAN . L T et nd oo il
A. LatamEelokande e o a tn Bl RN Tl K 1
B. Rumusan Masalah ... .................................. 6
C. Tujuan Penelitian ...............leoeeeiieeie iisvmnsneensiite s eesee e seee e denns e 6
B ManfagfRereliidia..............ocoocoe... Y ... ..o R 7
E. SBRpelitiantTerkait ......... 0 al........q 5 B cveeerernee 0.l 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .. ittt 10
A HiNgRCSEE ... ............ ol .......... ;S 10
B. INSOMI TS ... ..cocorrrrrrersesaig.ceeessrarerssesses s eeeeecrerenssesnnnnsnns 24
C. Prestasi Delajar ..o 34
D. Kerangka TeOM ......ccueiiiiiiieeiesie e 45
E. Kerangka KONSEP .....cccoviiiiiieieiie et 46
Fo HIPOESIS ..t 46
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ..o 47
A, Desain Penelitian ........ccooeeiiiiiiieiieie e 47
B. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ..........ccccovevvvieiiviieiinennnns 47

Hubungan Antara Tingkat..., Mukhammad Hasan Tsu'Banullah, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2014



C. Waktu dan Tempat Penelitian .........ccccoverienenienieniee e 50
D. Variabel dan Definisi Operasional Penelitian .............ccccevveieennns 51
E. Instrumen Penelitian..........ccoooviiiiiiiniiinccee e 52
F. Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian ............c.ccocoeveee. 53
G. Pengumpulan DAt .......cccooeeiiiieneeneenieeie e 56
H. Prosedur Penelitian....cccooi ittt 57
|. Etika BENGHEI@NT..................ooeeeeceecrernr T B e 55
J. JRegSgllBN Data. ... B b B e e 60
K. ERITSTS Dala 1. e o Bl caghieennnee R B« 60
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .. ..o 62
A. HASHe ¢ B Lm0 b R L R 62
B. REMBAFASAN e AL, o000 ..... ... T . 67
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 78
AAKHIIVBULANE, " & o B S . ... ... 78
B. " SARRMN .. e A R s e R b s 79
DABLAR PUSYERISCA Alen b o, ot B A e e b Ko 80
LAMPIRAN :

Hubungan Antara Tingkat..., Mukhammad Hasan Tsu'Banullah, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2014



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian..........c.ccccovveveiieeiecieseese e 45
Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian ................ccccieveiiiicenn e, 46

Hubungan Antara Tingkat..., Mukhammad Hasan Tsu'Banullah, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2014



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 3.1 Definisi Operasional ..........c.ccccvvveiieeniiiiesece e 51
Tabel 3.2 Bagan Uji Statistik Bivariat .............ccccoeeiiviiinnieiinenie e 61
Tabel 4.1 Distribusi Jenis Kelamin ... 63
Tabel 4.2 Distribusi Tingkat Stres mahasiSWa.........ccccovvrvieieenesinseeiee e ine 63
Tabel 4.3 Distribusi INSOMNia MaNASISWA ..........ccvevriirieeeiniiieeeseee i 64
Tabel 4.4 Distribusi Prestasi Belajar mahasiswa..............ccccociniieniieininnne. 64
Tabel 4.5 Distribusi frekuensi mahasiswa berdasarkan hubungan

Tingkat Stres dengan Prestasi belajar.........cccoooviiiiienniiiinnnnns 65
Tabel 4.6 Distribusi frekuensi mahasiswa berdasarkan hubungan

Insomnia dengan Prestasi Belajar..............cccoiiiinenciinicie e 66

Hubungan Antara Tingkat..., Mukhammad Hasan Tsu'Banullah, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2014



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1  Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2 Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
Lampiran 3  ldentitas Responden

Lampiran4  Lembar Kuesioner Tingkat stress
Lampiran5  Lembar Kuesioner Insomnia

Lampiran 6  Surat Izin Validitas dan Reliabilitas
Lampiran 7 Data Hasil Validitas dan Reliabilitas
Lampiran 8  Surat izin Penelitian

Lampiran 9  Data Analisa Univariat dan Bivariat
Lampiran 10 Output Analisa Univariat dan Bivariat
Lampiran 11 Lembar Konsultasi Skripsi

Hubungan Antara Tingkat..., Mukhammad Hasan Tsu'Banullah, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2014





