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MOTTO 

 

 

“ Jadikan shalat dan sabarmu sebagai penolong. Sesungguhnya Alloh bersama orang-

orang yang sabar.“ 

(Q.S Al Baqarah : 153 ) 

 

“Barang siapa keluar untuk mencari ilmu, maka dia berada di jalan Allah” 
(HR. Turmudzi) 

 

Orang yang kuat bukan orang yang kuat bergulat, tetapi sebenarnya orang kuat itu 

adalah orang yang dapat menguasai dirinya sendiri ketika marah. 

(H. R Bukhori dan Muslim) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Biografi K. H. Supono Mustajab, Kiprah dan Prestasi Tokoh 

Rehabilitasi Penderita Gangguan Jiwa di Purbalingga 1984-2015, bertujuan untuk 1) latar 

belakang riwayat kehidupan dari K. H. Supono Mustajab. 2) kiprah KH. Supono Mustajab 

seorang tokoh rehabilitasi asal Purbalingga dari tahun 1980-2015. dan 3) prestasi K. H. 

Supono Mustajab didalam bidang rehabilitasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode sejarah yang meliputi 4 langkah penelitianyaitu 1) Heuristik, pengumpulan 

sumber dengan mengunakan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. 2) Kritik, 

pengkajian sumber terbagi menjadi dua, kritik ekstren (menguji keontetikan sumber), dan 

kritik intern (memeriksa kredibilitas isi sumber). 3) Interprestasi terhadap data tersebut, dan 

4) Historiografi atau penulisan sejarah. Hasil penelitian ini adalah 1) K. H. Supono Mustajab 

berasal dari keluarga sederhana. ia besar dikeluarga yang memegang erat ajaran Islam. 2) 

Kiprah K. H. Supono Mustajab di dunia rehabilitasi mengalami proses yang cukup panjang, 

berawal dari menolong orang yang sedang sakit hingga sampai mendirikan RSKJ H. 

Mustajab. 3) K. H. Supono Mustajab berkecimpung di dunia rehabilitasi sejak tahun 1980-

2015. Pengalaman selama itu menjadikan ia seorang Kyai yang berhasil mendapatkan 

penghargaan baik dari pemerintah ataupun berhasil menyembuhkan pasien penderita 

gangguan jiwa dan narkotika. 

Kata Kunci: Biografi, tokoh, sejarah kesehatan 
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ABSTRACT 

The study was aimed at 1) knowing the biography of K.H. Supono Mustajab, 2) the 

progress of K.H. Supono Mustajab as a rehabilitation figure from Purbalingga in the period 

of 1984-2015, and 3) the achievement of K. H. Supono Mustajab particulariy on 

rehabilitation. The historical method was used in this study including four steps, 1) heoristic, 

collecting the data resources by doing interview, observation, and documentation, 2) 

criticism, studiying the date resources consisting of two parts, extern critics (testing the 

resourcas’ authenticity), and intern critics (examining the resources’ creadibility), 3) 

interpretation of the data resorces, 4) historiograpy or historical recording. The result shows 

that 1) K. H. Supono Mustajab comes from humble family. He grows up in a family that holds 

closely whit Islam, 2) the progress of K. H. Supono Mustajab on rehabilitation is in a long 

proces, starting from helping sick people to build RSKJ H. Mustajab,3) K. H. Supono 

Mustajab has enaged on rehabilitation since 1984-2015. Bicause og that experomence, the 

award is given by the government. He also succeeds on healing the mental disorder patients 

and drug addicts. 

Kywords: a biography, figure, health history 
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