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“dan Allah hendak menerima taubatmu, sedang orang-orang yang mengikuti hawa
nafsunya bermaksud supaya kamu berpaling sejauh-jauhnya (dari kebenaran)”
(QS. An-Nisaa : 27)
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“jika kamu menjauhi dosa-dosa besar di antara dosa-dosa yang dilarang kamu
menjalankannya,niscaya Kami hapus kesalahan-kesalahanmu (dosa-dosamu yang
kecil) dan Kami masukkan kamu ke tempat yang mulia (surga)”

(QS. An-Nisaa : 31)
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PELECEHAN
SEKSUAL PADA REMAJA DI UNIT KEGIATAN MAHASISWA
OLAHRAGA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris apakah ada
hubungan antara kontro diri dengan pelecehan seksual pada remaja Unit Kegiatan
Mahasiswa Olahraga Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Hipotesis yang
diajukan adalah ada hubungan antara kontrol diri dengan pelecehan seksual pada
remaja Unit Kegiatan Mahasiswa Olahraga Universitas Muhammadiyah
Purwokerto. Variabel yang digunakan adalah kontrol diri sebagai variabel bebas
dan pelecehan seksual sebagai variabel terikat.

Penelitian ini menggunakan subjek remaja di Unit Kegiatan Mahasiswa
Olahraga Universitas Muhammadiyah Purwokerto berjumlah 54 orang, metode
pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuesioner
dengan instrumen skala kontrol diri dan pelecehan seksual. Uji validitas yang
digunakan pada penelitian ini menggunakan teknik korelasi product moment,
sedangkan uji reliabilitasnya menggunakan Alpha Cronbach. Hasil uji validitas
dan reliabilitas yang valid pada skala kontrol diri bergerak dari 0,303 sampai
0,527 dengan reliabilitas sebesar 0,847 dan terdapat 17 aitem yang
gugur,sedangkan butir yang valid pada skala pelecehan seksual bergerak dari
0,324 sampai 0,650 dengan reliabilitas sebesar 0,917 dan terdapat 10 aitem yang

gugur.

Berdasarkan hasil uji hipotesis dengan nilai p = 0,000 dan signifikasi (p) <
0,05 diperoleh dengan nilai r (korelasi) antara kontrol diri dengan pelecehan
seksual sebesar -0,637. Apabila rhiung™> raer Maka hipotesis dapat dikatakan ada
hubungan antara variabel X dengan variabel Y. Dari hasil uji hipotesis p < 0,05
dan rhiwng > ravel (-0,637 > (-) 0,279) maka hipotesis diterima yaitu terdapat
hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan pelecehan seksual pada
remaja UKM Olahraga Universitas Muhammadiyah Purwokerto, dan karena
Mhitung™ Tabel (-0,637 > (-) 0,279) maka ada hubungan yang negatif antara kontrol
diri dengan pelecehan seksual pada remaja UKM Olahraga Universitas
Muhammadiyah Purwokerto. Hal ini berarti apabila kontrol diri semakin rendah
maka pelecehan seksual pada remaja semakin tinggi, begitu pula sebaliknya jika
kontrol diri semakin tinggi maka pelecehan seksual pada remaja semakin rendah.
Sumbangan efektif variabel kontrol diri terhadap pelecehan seksual ditunjukkan
dengan R square sebesar 0,406 atau sebesar 40,6 %, masih ada 59,4 % faktor
lainnya yang mempengaruhi pelecehan seksual.

Kata kunci :kontrol diri, pelecehan seksual, remaja
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