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SELF DISCLOSURE TENTANG PERCERAIAN ORANGTUA
(Studi Fenomenologi pada Remaja yang Orangtuanya
Bercerai di Kecamatan Sumbang)

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji self disclosure tentang perceraian
orangtua pada remaja yang orangtuanya bercerai di Kecamatan Sumbang.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi.
Informan penelitian ini adalah 3 remaja yang orangtuanya telah bercerai selama 1
tahun dan tinggal di Kecamatan Sumbang. Pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan dua metode yaitu wawancara dan observasi. Analisis data yang
digunakan adalah model interaktif.

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa tidak semua informan penelitian
mampu melakukan self disclosure sesuai dengan aspek-aspek yang ada. Dalam
melakukan self disclosure tentang perceraian orangtua yang dialami oleh masing-
masing informan penelitian yaitu SM, D, dan WN berbeda-beda pada setiap
aspeknya. SM tidak terlalu mampu dalam melakukan self disclosure kepada
sahabatnya tentang perceraian orangtuanya. Dalam melakukan self disclosure
hanya dua aspek yang dapat SM lakukan, yaitu aspek amount dan valence.
Sedangkan D dan WN cukup mampu dalam melakukan self disclosure tentang
perceraian orangtuanya kepada sahabatnya. Dalam melakukan self disclosure
hampir semua aspek dalam self disclosure dapat D dan WN lakukan dengan baik.
Aspek yang paling menonjol yang dilakukan oleh D dan WN yaitu aspek amount,
valence, dan intimacy.

Kata Kunci : Self Disclosure, Remaja, Perceraian Orangtua
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