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Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamu, dengan sedikit ketakutan,
kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan. dan berikanlah berita
gembira kepada orang-orang yang sabar.(yaitu) orang-orang yang apabila ditimpa
musibah, mereka mengucapkan: "Inna lillaahi wa innaa ilaihi raaji'uun.

(Q,S Al-Bagarah : 155-156)
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Katakanlah: "Hai hamba-hamba-Ku yang malampaui batas terhadap diri mereka
sendiri, janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya Allah
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OPTIMISME KESEMBUHAN DAN STRATEGI KOPING PADA WANITA
YANG MEMILIKI MIOM DI PURWOKERTO

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk menggambarkan bagaimana optimisme
kesembuhan dan strategi koping pada wanita yang memiliki miom. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif dengan metode penelitian studi deskriptif.
Penentuan informan dalam penelitian ini menggunakan metode teknik snowball
dengan kriteria informan adalah orang yang memiliki miom di Purwokerto.

Metode pengumpulan data dengan wawancara. Subyek penelitian ini
adalah 3 orang wanita yang memiliki miom dan 3 orang terdekat seperti suami
dan anak atau rekan kerja. Uji keabsahan data dengan menggunakan metode
triangulasi. Teknik sumber data yang digunakan yaitu model interaktif yang terdiri
dari reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menggambarkan tentang optimisme kesembuhan dan
strategi koping pada wanita yang memiliki miom. Pada informan pertama dan
kedua tidak memiliki kecenderungan optimisme kesembuhan dalam menghadapi
penyakitnya serta memiliki strategi koping lebih berorientasi pada problem focus
coping dan emotional focus coping. Berbeda dengan informan ketiga memiliki
kecenderungan optimisme kesembuhan pada penyakitnya dan dalam menghadapi
stressor akibat dari penyakitnya lebih berorientasi pada emotional focus coping.
Peneliti menemukan pada informan pertama memiliki kualitas kepasrahan kepada
Allah pada penyakit yang di miliki sedangkan pada informan kedua dan ketiga
tidak memiliki kepasrahan tersebut. Informan pertama memiliki penerimaan diri
pada penyakitnya, informan memandang bahwa sakitnya adalah sebagai berkah
dan karunia karena dengan penyakitnya informan merasa lebih dekat dengan
Allah.

Kata kunci : Optimisme kesembuhan, miom, Strategi Koping
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