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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Rokok adalah salah satu zat adiktif yang bila digunakan 
mengakibatkan bahaya bagi kesehatan individu dan masyarakat. Pada beberapa 
kelompok masyarakat, perempuan merokok bahkan kerap dihubungkan dengan 
strereotip buruk dan mendeskreditkan bukan perempuan baik-baik atau ungkapan-
ungkapan sejenis lainnya. 
Tujuan: Untuk mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi perilaku merokok 
dan mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dan pengaruh teman sebaya 
dengan perilaku merokok pada mahasiswi di Wilayah Purwokerto. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan menggunakan 
metode case control, menggunakan teknik simple random sampling, total populasi 
32 responden. 
Hasil: Sebagian besar pola asuh responden yang mendukung perilaku tidak 
merokok, yaitu sebanyak 2 orang (12,5 %). Sedangkan responden yang tidak 
mendukung perilaku merokok sebanyak 14 orang (87,5 %), Pengaruh Teman 
Sebaya Terhadap Perilaku Mahasiswi Merokok di Wilayah Purwokerto, sebagian 
besar Mendukung sebesar  53,1 %, Perilaku Merokok pada Merokok di Wilayah 
Purwokerto, sama besar dengan perilaku tidak merokok sebesar 50 %. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perilaku 
Mahasiswi Merokok di Wilayah Purwokerto, (p value = 0,000, OR = 30,333 CI 
(4,351 –211,490). Terdapat Hubungan yang bermakna Pengaruh Teman Sebaya 
Terhadap Perilaku Merokok di Wilayah Purwokerto (p value = 0,032, OR = 0,086 
CI (0,009-0,815)) 
 
Kata Kunci: mahasiswi. perilaku, merokok. 
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Background of Study: Smoking is one of addictive substance that endangers 
individual health and people’s health when it is done. In some society group, 
female smoker is negatively correlated with bad stereotype and is discredited as 
not good woman or the similar expression. 
Purposes: To describe the factor affecting smoking habit and find out the 
correlation between parents’ caring and mates’ influence toward the female 
students’ smoking habit in Purwokerto. 
Method: This research was an analytical survey research using care control 
method and simple random sampling technique, the total of the population was 32 
respondents. 
Results: Most of the respondents’ caring leading to not smoke were 2 persons 
(12,5%). While the respondents who did not support smoking were 14 persons 
(87,5%). The mates’ influence toward the female students’ habit in smoking in 
Purwokerto are mostly pro with the percentage of 53%. The female students’ habit 
of smoking was balance in number with the non-smoking habit, which was 50%. 
Conclusion: There was a correlation between the parents’ caring toward the 
female students’ smoking habit in the area of Purwokerto, (p value = 0,000, OR = 
30,333 CI (4,351-211,490). There was a significant correlation between mates’ 
influence toward the female students’ smoking habit in the area of Purwokerto, (p 
value = 0,032, OR = 0,086 CI (0,009-0,815). 
 

Key words: female students, habit, smoking 
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