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ABSTRAK 

Pengobatan sendiri adalah pemilihan dan penggunaan obat, 

termasuk pengobatan herbal dan tradisional oleh individu untuk merawat 

diri sendiri dari penyakit atau gejala penyakit. Di Indonesia, pada tahun 

2004 didapat data sebanyak 87,37%, masyarakat melakukan swamedikasi 

dan khusus didaerah Jawa Tengah sebanyak  31,93% responden. Faktor 

yang mempengaruhi swamedikasi diantara faktor sosiomdemografi, 

pengetahuan dan jenis penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan dan faktor mana yang dominan yang mempengaruhi rasionalitas 

pasien dalam melakukan pengobatan sendiri di Apotek Wilayah 

Purwokerto dengan di dukung oleh hasil Focus Group Discussion (FGD). 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif-analitik dengan 

metode yang digunakan observasional, serta menggunakan desain cross 

sectional. Proses pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. 

Data yang dikumpulkan berupa kuisoner dan lembar penilaian yang 

didalamnya terdapat identitas responden, data pengetahuan swamedikasi 

dan kerasionalitasan. Jumlah Apotek 62 yang bersedia menjadi tempat 

penelitian hanya 31 Apotek. Berdasarkan hasil analisis data rasionalitas 

yaitu sejumlah 97 responden (71,9%) rasional dan 38 responden (28,1) 

tidak rasional. Hasil untuk faktor sosiodemografi pengetahuan dan jeneis 

kelamin karena memiliki nilai person > 0,05 sehingga dikatakan faktor-

faktor tersebut tidak memiliki hubungan dengan rasionalitas pasien, tetapi 

pada hasil analisis regresi logistik didapatkan untuk jenis kelamin 

(OR=2,243, p = 0,134 dan Cl 95% = 0,257-1,119), pendidikan (OR = 

2,025, p = 0,155 dan Cl 95% = 0,788-4,479 ) dan pekerjaan (OR = 1,604, 

p = 0,205 dan Cl 95% = 0,077-1,737), hasil tersebut untuk jenis kelamin 

dan pendidikan merupakan faktor yang dominan yang mempengaruhi 

kerasionalitasan pasien dalam melakukan swamedikasi di Apotek Wilayah 

Purwokerto, didukung dengan hasil FGD (Focus Group Discussion)  yang 

menyatakan bahwa pendidikan merupakan faktor yang paling dominan. 

 

Kata Kunci : swamediaksi, pengetahuan, perilaku kerasionalitasan, 

FGD (Focus Group Discussion) 
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ABSTRACT 

Self-Medication is a choice of consuming medicine, including 

traditional and herbal by someone to treat them selves from diseases. In 

Indonesia, it was obtained the data that there were 87,37% people doing 

self-medication especially 31,93% respondents in Cenral Java area. 

Factors affecting self-medication are sociodemography, knewledge and 

type of disease factors. This study aimed to determine the correlation and 

the dominant factor affecting patients’ rationality in doing self-medication 

in the pharmacies in the area of Purwokerto supported by the results of the 

Focus Group Discussion (FGD). This research is a descriptive-analytic 

study using obsevational methods, as well as using cros sectional design. 

The sampling process used accidental sampling. The data were collected 

in the from questionnaires and evaluation sheets with the identity of 

respondents, the knewledge data of self-medication and rationality. From 

62 pharmacies, there were only 31 pharmacies willing to study. Based on 

the analysis results of rationality, there are 97 (71,5%) rational respondents 

and 38 (28,1%) irrational respondents. The analysis result of 

sociodemography showed that there is no correlation between 

sociodemography factors, knowledge and type of disease with rationality 

because the p value is > 0,005 so that said these factors do not have a 

relationship with the patients’ rationality, but the results of logistic 

regression analysis was obtained that gender (OR=2,243, p = 0,134 and Cl 

95% = 0,257-1,119), education (OR = 2,025, p = 0,155 and Cl 95% = 

0,788-4,479 ) and job (OR = 1,604, p = 0,205 and Cl 95% = 0,077-1,737), 

the results of gender and education are the dominant factors affecting 

patients’ rationality in doing self-medication in Regional Pharmacy of 

Purwokerto, supported by the results of FGD (Focus Group Discussion) 

whisch states that education in the most dominant factors. 

 

Keywords: Self-medication, knowledge, behaviors rationality, FGD 

(Focus Group Discussion) 
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MOTTO 

 

“Teruslah melangkah kedepan untuk melihat cahaya kebahagian 

dan kesuksesan yang menjadi target kita” 
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