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MOTTO 

 

َا یُّھ َ أ ٓ َٰ ذِینَ ٱ ی َّ ِ  ل ٓءَ ب َدَا ِ شُھ َّͿِ َمِین ْ قَوَّٰ ُوا ْ كُون ُوا ۖ ٱءَامَن ِسۡطِ ق َّكُمۡ شَنَ لۡ جۡرِمَن َ َ وَلاَ ی انُ قَوۡمٍ ٔ 

 ْۚ وا ُ لاَّ تعَۡدِل َ ىٰٓ أ َ ْ ٱعَل وا ُ ۖ وَ  عۡدِل وَىٰ قۡ َّ لِت رَبُ ل قۡ َ ْ ٱھُوَ أ ُوا ق َّ َۚ ٱ ت َّͿ  َِّن َ ٱإ َّͿ  مَا ِ یرُۢ ب ِ خَب

ونَ  ُ    ٨تعَۡمَل
“Hai orang-orang yang beriman, hendaklah kamu jadi orang-orang yang selalu 

yang menegakkan (kebenaran) karena Allah, menjadi saksi dengan adil. Dan 

janganlah sekali-kali kebencianmu terhadap sesuatu kaum, mendorong kamu 

untuk berlaku tidak adil.  Berlaku adillah, karena adil itu lebih dekat kepada takwa. 

Dan bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang 

kamu kerjakan” (Al Maidah ayat: 8) 
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HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DENGAN DISKRESI 
PADA ANGGOTA BRIMOB SUBDEN 3 DETASEMEN B PELOPOR 

SATUAN BRIMOB POLDA JAWA TENGAH 
 

ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kematangan emosi 
dengan diskresi pada anggota Brimob Subden 3 Detasemen B Pelopor Satuan 
Brimob Polda Jawa Tengah. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah 
ada hubungan antara kematangan emosi dengan diskresi pada anggota Brimob 
Subden 3 Detasemen B Pelopor Satuan Brimob Polda Jawa Tengah.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi penelitian 
adalah seluruh anggota Brimob Subden 3 Detasemen B Pelopor Satuan Brimob 
Polda Jawa Tengah yakni sejumlah 88 anggota. Metode pengumpulan data 
menggunakan skala kematangan emosi dan skala diskresi yang telah diujicobakan 
kepada 50 anggota Subden 4 Detasemen B Pelopor Satuan Brimob Polda Jawa 
Tengah. Untuk validitas skala kematangan emosi diperoleh rhitung bergerak dari 
0,313 sampai 0,769 dengan rtabel = 0,279. Dari 50 aitem terdapat 41 aitem yang 
valid dan 9 aitem yang tidak valid, sedangkan validitas skala diskresi diperoleh 
rhitung  bergerak dari 0,310 sampai 0, 804 dengan rtabel = 0,279  terdapat 35 aitem 
yang valid dan 15 aitem yang tidak valid. Validitas yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah content validity. Dalam penelitian ini pengukuran reliabilitas 
diukur dengan menggunakan rumus koefisien alpha Cronbach. Hasil perhitungan 
reliabilitas skala kematangan emosi diperoleh α = 0,924 dan skala diskresi 
diperoleh α = 0,920.  

Hasil uji hipotesis diperoleh rhitung sebesar 0,695 dan p = 0,000. Hasil uji 
hipotesis diperoleh rhitung > rtabel pada p = 0,00 (p < 0,01) maka hipotesis diterima 
yaitu terdapat hubungan yang sangat signifikan antara kematangan emosi dengan 
diskresi pada anggota Brimob Subden 3 Detasemen B Pelopor Satbrimob Polda 
Jawa Tengah. Dengan demikian arah hubungan adalah positif yaitu anggota 
Brimob Subden 3 Detasemen B Pelopor Satbrimob Polda Jawa Tengah yang 
memiliki kematangan emosi tinggi maka kemampuan untuk melakukan diskresi 
semakin tinggi dan anggota yang memiliki kematangan emosi rendah maka 
kemampuan untuk melakukan diskresi masih rendah. Dari hasil koefisien 
determinasi R square, menunjukkan hasil sebesar 0,482 yang berarti bahwa dalam 
penelitian ini kematangan emosi memberikan sumbangan efektif sebesar 48,2 %. 
 
Kata kunci : Kematangan emosi, Diskresi, Anggota Brimob 
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