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ABSTRAK

Acne vulgaris atau jerawat merupakan penyakit kulit obstruktif dan
inflamatif kronik pada unit polisebasea yang terjadi pada 47-90 % remaja
terutama wanita. Penggunaan antibiotik dan antimikrobial sintetik dan semi-
sintetik secara topikal dan terus-menerus diketahui dapat meningkatkan resistensi
terhadap antibiotik dan antimikrobial serta dapat memberikan manifestasi berupa
kelainan gejala saraf pusat yang terjadi akibat toksisitas pada pemberian secara
topikal dalam dosis yang sama, penggunaan antibiotik dan antimikrobial alami
diketahui dapat mengurangi dampak tersebut. Ekstrak biji buah labu manis
(Cucurbita pepo) diketahui memiliki aktifitas sebagai senyawa anti-acne. Untuk
mendapatkan formulasi masker gel peel off anti jerawat dari ekstrak biji buah labu
manis (Cucurbita pepo) dengan sifat fisik yang diinginkan. Penelitian ini
termasuk penelitian eksperimental dengan pengujian konsentrasi ekstrak biji buah
labu manis yang digunakan pada penelitian ini adalah 0,125% b/v, 0,375% b/\,,
0,625% °/, dengan kontrol positif yaitu formula dengan campuran clyndamicin
1%. Pengujian dilakukan dengan menguji sifat fisik sediaan berupa organoleptis
(bentuk, warna, bau), pengujian viskositas, pengujian pH, waktu sediaan
mengering, uji homogenitas gel, serta pengujian antibakteri. Pengujian antibakteri
dilakukan dengan metode cakram menggunakan bakteri P.acne sebagai bakteri
uji. Formula dengan konsentrasi ekstrak biji buah labu manis 0,625% °/, memiliki
aktifitas antibakteri yang hampir setara dengan efek pada formula dengan
tambahan Clyndamicin HCI 1%. Formulasi masker gel peel off anti jerawat dari
ektrak biji buah labu manis ( Cucurbita pepo) dengan keefektifitasan terbaik pada
konsentrasi 0,625 % °/, yang hampir setara dengan efek antibakteri Clyndamicin
HCI 1% dengan sifat fisik yang diinginkan.

Kata kunci : Acne vulgaris, masker gel peel off, antibakteri
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ABSTRACT

Acne vulgaris, or acne is an inflammatory skin disease and chronic
obstructive unit polisebasea which occurs in 47-90% of adults, especially women.
The use of antibiotics and antimicrobial synthetic and semi-synthetic topical and
constantly known to increase resistance to antibiotics and antimicrobials and may
provide a manifestation in the form of disorder symptoms of central nervous occur
due to toxicity in the delivery of topically in the same dose, the use of antibiotics
and antimicrobial natural known to reduce these impacts. Sweet pumpkin seed
extract (Cucurbita pepo) are known to have activity as an anti-ache compound.
The aim of this study was to obtain gel formulation peel-off mask anti acne of
pumpkin seed extract (Cucurbita pepo) with desirable physical properties. The
concentration of sweet pumpkin seed extract used in this study was 0.125% w / v,
0.375% w / v, 0.625% w / v with a positive control that formula with a mixture
clyndamicin 1%. Testing is done by testing the physical properties of the dosage
form of organoleptic (shape, color, smell), testing viscosity, pH testing,
preparation time to dry, gel homogeneity test, as well as antibacterial testing.
Antibacterial testing was conducted using P.acne discs using bacteria as test
bacteria. The research showed that the formula with a pumpkin seed extract
concentration of 0.625% "/, has antibacterial activity which is almost equivalent
to the effect on formula with additional clyndamicin 1%. Formulation peel-off
mask anti-acne gel from fruit seed extract sweet sweet pumpkin (Cucurbita pepo)
with best effectiveness at a concentration of 0.625% "/, which is almost
equivalent to the antibacterial effect of pro analysis clyndamicin 1% with desired
physical properties.

Keywords : Acne vulgaris, peel-off mask gel, antibacterial
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