
i 
 

FORMULASI MASKER GEL PEEL OFF DARI EKSTRAK BIJI BUAH 

LABU MANIS (Cucurbita pepo) dan UJI EFEKTIFITASNYA TERHADAP 

BAKTERI PENYEBAB JERAWAT (Propionibacterium acne) 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan 

Mencapai Derajat Sarjana S-1 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Diajukan Oleh 

 

Arief Prasetio 

1108010151 

 

 

 

 

 

Kepada 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

PURWOKERTO 

2015 



i 
 

FORMULASI MASKER GEL PEEL OFF DARI EKSTRAK BIJI BUAH 

LABU MANIS (Cucurbita pepo) dan UJI EFEKTIFITASNYA TERHADAP 

BAKTERI PENYEBAB JERAWAT (Propionibacterium acne) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan 

Mencapai Derajat Sarjana S-1 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Oleh 

Arief Prasetio 

1108010151 

 

 

 

 

 

 

 

Kepada 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

PURWOKERTO 

2015 

 

 

Formulasi Masker Gel...,  Arief Prasetio, Fakultas Farmasi, UMP, 2015



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 
 

FORMULASI MASKER GEL PEEL OFF DARI EKSTRAK BIJI BUAH 

LABU MANIS (Cucurbitapepo) danUJI EFEKTIFITASNYA TERHADAP 

BAKTERI PENYEBAB JERAWAT (Propionibacterium acne) 

 

 

 

 

 

 

Arief Prasetio 

1108010151 

 

 

 

 

 

 

Diperiksa dan Disetujui Oleh Dosen Pembimbing Skripsi Untuk 

Diajukan ke Sidang Seminar skripsi 

 

 

 

Pembimbing I    Pembimbing II 

 

 

 

 

Indri Hapsari, S.F., M. Si., Apt     Binar Asrining Dhiani, S.Farm., M.Sc., Apt 

  NIK. 2160347                        NIK. 2160392 

 

 

Formulasi Masker Gel...,  Arief Prasetio, Fakultas Farmasi, UMP, 2015



iii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

 Nama   : Arief Prasetio 

 Nim   : 1108010151 

 Program Studi  : Farmasi 

 Fakultas/Universitas : Farmasi / Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

  

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil dari proses 

penelitian saya yang telah dilakukan sesuai dengan prosedur penelitian yang benar 

dengan arahan dari dosen pembimbing dan bukan penjiplakan dari hasil karya 

orang lain. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang telah 

diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam 

Daftar Pustaka dibagian akhir skripsi ini 

 Demikian pernyataan ini, dan apabila kelak dikemudian hari terbukti ada 

unsur penjiplakan, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan sesuai 

ketentuan yang berlaku. 

 

 

 

      Purwokerto, 4 September 2015 

  Yang menyatakan 

 

 

 

                                                                                                 Arief Prasetio 

 

Formulasi Masker Gel...,  Arief Prasetio, Fakultas Farmasi, UMP, 2015



iv 
 

  

Formulasi Masker Gel...,  Arief Prasetio, Fakultas Farmasi, UMP, 2015



v 
 

 
 

MOTTO 

 

Hidup hanya satu kali maka harus spektakuler, perjuangan adalah seni, mindset 

adalah doa 

 

Pola fikir menentukan pola bertindak, pola bertindak menentukan kebiasaan, 

kebiasaan menentukan masa depan 

 

Seorang anak muda bukanlah ia yang membanggakan harta orang tuanya, namun 

seorang anak muda adalah dia yang mampu berjuang untuk dirinya dan orang 

tuanya 
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ABSTRAK 

 

Acne vulgaris atau jerawat merupakan penyakit kulit obstruktif dan 

inflamatif kronik pada unit polisebasea yang terjadi pada 47-90 % remaja 

terutama wanita. Penggunaan antibiotik dan antimikrobial sintetik dan semi-

sintetik secara topikal dan terus-menerus diketahui dapat meningkatkan resistensi 

terhadap antibiotik dan antimikrobial serta dapat memberikan manifestasi berupa 

kelainan gejala saraf pusat yang terjadi akibat toksisitas pada pemberian secara 

topikal dalam dosis yang sama, penggunaan antibiotik dan antimikrobial alami 

diketahui dapat mengurangi dampak tersebut. Ekstrak biji buah labu manis 

(Cucurbita pepo) diketahui memiliki aktifitas sebagai senyawa anti-acne. Untuk 

mendapatkan formulasi masker gel peel off anti jerawat dari ekstrak biji buah labu  

manis (Cucurbita pepo) dengan sifat fisik yang diinginkan. Penelitian ini 

termasuk penelitian eksperimental dengan pengujian konsentrasi ekstrak biji buah 

labu manis yang digunakan pada penelitian ini adalah 0,125% 
b
/v, 0,375%

 b
/v, 

0,625%
 b

/v  dengan kontrol positif yaitu formula dengan campuran clyndamicin 

1%. Pengujian dilakukan dengan menguji sifat fisik sediaan berupa organoleptis 

(bentuk, warna, bau), pengujian viskositas, pengujian pH, waktu sediaan 

mengering, uji homogenitas gel, serta pengujian antibakteri. Pengujian antibakteri 

dilakukan dengan metode cakram menggunakan bakteri P.acne sebagai bakteri 

uji. Formula dengan konsentrasi ekstrak biji buah labu manis 0,625%
 b

/v memiliki 

aktifitas antibakteri yang hampir setara dengan efek pada formula dengan 

tambahan Clyndamicin HCl 1%. Formulasi masker gel peel off anti jerawat dari 

ektrak biji buah labu manis ( Cucurbita pepo) dengan keefektifitasan terbaik pada 

konsentrasi 0,625 % 
b
/v yang hampir setara dengan efek antibakteri Clyndamicin 

HCl 1% dengan sifat fisik yang diinginkan. 

Kata kunci  : Acne vulgaris, masker gel peel off, antibakteri 
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ABSTRACT 

 

Acne vulgaris, or acne is an inflammatory skin disease and chronic 

obstructive unit polisebasea which occurs in 47-90% of adults, especially women. 

The use of antibiotics and antimicrobial synthetic and semi-synthetic topical and 

constantly known to increase resistance to antibiotics and antimicrobials and may 

provide a manifestation in the form of disorder symptoms of central nervous occur 

due to toxicity in the delivery of topically in the same dose, the use of antibiotics 

and antimicrobial natural known to reduce these impacts. Sweet pumpkin seed 

extract (Cucurbita pepo) are known to have activity as an anti-acne compound. 

The aim of this study was to obtain gel formulation peel-off mask anti acne of 

pumpkin seed extract (Cucurbita pepo) with desirable physical properties. The 

concentration of sweet pumpkin seed extract used in this study was 0.125% w / v, 

0.375% w / v, 0.625% w / v with a positive control that formula with a mixture 

clyndamicin 1%. Testing is done by testing the physical properties of the dosage 

form of organoleptic (shape, color, smell), testing viscosity, pH testing, 

preparation time to dry, gel homogeneity test, as well as antibacterial testing. 

Antibacterial testing was conducted using P.acne discs using bacteria as test 

bacteria. The research showed that the formula with a pumpkin seed extract 

concentration of 0.625% 
w
/v has antibacterial activity which is almost equivalent 

to the effect on formula with additional clyndamicin 1%. Formulation peel-off 

mask anti-acne gel from fruit seed extract sweet sweet pumpkin (Cucurbita pepo) 

with best effectiveness at a concentration of 0.625% 
w
/v which is almost 

equivalent to the antibacterial effect of pro analysis clyndamicin 1% with desired 

physical properties. 

 

Keywords : Acne vulgaris, peel-off mask gel, antibacterial 
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