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ABSTRAK 

 

Jerawat merupakan suatu kelainan kulit yang salah satunya disebabkan 

oleh bakteri Propionibacterium acnes. Salah satu bahan yang dapat dimanfaatkan 

sebagai produk antibakteri adalah minyak jintan hitam (Nigella sativa L.). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antibakteri sediaan krim dari 

minyak jintan hitam (Nigella sativa L.) terhadap bakteri Propionibacterium acnes 

dengan metode sumuran. Konsentrasi minyak jintan hitam dalam pembuatan krim 

antijerawat tipe M/A sebesar 5; 10; dan 20%. Krim antijerawat merk X digunakan 

sebagai kontrol positif. Pembuatan krim dilakukan dengan metode peleburan. 

Evaluasi  sediaan  meliputi  pemeriksaan  organoleptis (bau, warna,  bentuk  serta  

homogenitas),  pengujian  daya  sebar,  daya  lekat, viskositas, pH  dan  

antibakteri. Analisis  data  menggunakan  uji anavasatu arah dan uji Kruskal-

Wallis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sifat fisik krim antijerawat tipe M/A 

yang dibuat sudah homogen, memenuhi persyaratan daya sebarkrim yang baik(5-7 

cm) Krim tidak memenuhi syarat daya lekat krim yang baik (<4 detik). Viskositas 

krim tidak memenuhi persyaratanviskositas krim yang baik kecualiF IV yang 

memenuhi persyaratan viskositas krim yang baik (4000-40.000 cPs).pH krim 

memenuhi persyaratan pH krim yang baik yaitu pH 4,5-6,5. Krim minyak jintan 

memiliki aktivitas antibakteri terhadap Propionibacterium acnes. 

 

Kata Kunci :Antibakteri, Krim antijerawat tipe M/A,Nigella sativa, 

Propionobacterium acnes. 
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ABSTRACT 

Acne is a skin disorder which is caused by the Propionibacterium acnes. One 

of the substances that can be benefited as an antibacterial agent is black cumin 

(Nigella sativa L.). The purposeof this study were to determine antibacterial 

actifity of cream containing of black cumin(Nigella sativa L.)to 

Propionibacterium acnes by Kirby-bauer method. Black cumin oilwas formulated 

into acne cream type o/w at concentrationof 5; 10; and 20%.. Antiacne cream X 

was used  positive control. Creams were prepared using fusion method. 

Evaluation of antiacne cream consistent of organoleptic (odor, color, shape and 

homogeneity), activity dispersive power, adhesion, viscosity, pH and 

antibacterial. Data analysis uses one wayanava and Kruskal-Wallis Test. The 

results of study showedthatthe creams are homogen. Dispersive powercream do 

notmeet the requirements ofgood dispersive power (5-7 cm).  Adhesion time 

cream do notmeet the requirements ofgood adhesion(<4 seconds). Viscosity of 

cream do not meet requirements of good viscosity, but viscosity cream F IV is in 

accordance to good viscosity cream (4000-40.000 cPs).  pH is in accordance to 

the peel’s pH (4,5-6,5). The results of antibacterial cream evaluation showed that 

F III gives the best effectiveness to the Propionibacterium acnes. 

Keyword : Antiacne cream type O/W,Antibacteria, Nigella sativa, 

Propionobacterium acnes. 
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MOTTO 

 
Hidup itu layaknya sebuah penelitian eksperimental, 
tidak ada jaminan akan selalu berhasil. Gagal coba 
lagi, jatuh bangkit lagi. Percayalah hasil tidak akan 

pernah mengkhianati usaha. 
( Isna Nurkhikmah ) 
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