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HUBUNGAN DUKUNGAN SPIRITUAL DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER PAYUDARA DI RSUD
PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Wawan Herdiana®, Endiyono?, Dwi Mulyatno®

ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan penyakit kronik dengan mortalitas tinggi, pasien
kanker dapat mengalami berbagai masalah diantaranya adalah masalah fisik, psikologi, dan
spiritual, seperti stress, sedih, kelelahan fisik dan ketakutan akan masa depan, dan semua hal itu
akan mempengaruhi kualitas hidup pasien. Manusia mempunyai sifat holistik yaitu makhluk fisik
sekaligus psikologis yang saling mempengaruhi, sehingga apa yang terjadi dengan kondisi fisik
akan mempengaruhi psikologisnya, untuk mengatasi hal tersebut salah satu faktor yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan atau mempengaruhi kualitas hidup pasien kanker payudara adalah
dukungan spiritual dan dukungan sosial.

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan spiritual dan dukungan sosial dengan kualitas hidup
pasien kanker payudara.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskripsi korelasi dengan menggunakan pendekatan
crossectional menggunakan teknik incidental sampling, jumlah responden sebanyak 42 responden
pengumpulan data menggunakan instrument kuesioner, dan analisa data menggunakan uji Chi-
square.

Hasil: Hasil uji Chi-square didapatkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara dukungan
spiritual dengan kualitas hidup pasien kanker payudara dengan p value= 0,012 < alpha (0,05).
Dan ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pasien kanker
payudara dengan p value = 0.028 <alpha (0,05).

Kesimpulan: Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa dukungan spiritual dan dukungan sosial
berhubungan dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUD. Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto.

Kata kunci: Kanker payudara, dukungan spiritual, dukungan sosial, kualitas hidup.
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THE CORRELATION BETWEEN SPIRITUAL AND SOCIAL SUPPORT
WITH THE LIFE QUALITY OF BREAST CANCER PATIEN IN RSUD
Prof. Dr. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

ABSTRACT

Background: Breast cancer is a chronic disease with high level mortality, cancer patients can have
many problems such as physical, psychological, and spiritual problems, stress, sad, physical
fatigue and fear of future, and thos would affect the quality of patiens’ life. human has holistic
nature phisical and psychological interplay as human being, therefore what happen to the physic
will affect the psichologi. spiritual and social support is one of factors to solve the problems above
and to improve or affect the live quality of breast cancer patients.

Aim : To know the correlation between spiritual and social support with the life quality of breast
cancer patients.

Methods: This research was conducted through corelation description by using cross sectional
approach if insidental sampling, the number of respondents were 42 respondents. tehnique of data
collection used questionnare, and chi square test as the technique of data analysis.

Results: from the result of chi square test, it could be seen that tehere was significant correlation
between spiritual support and the life quality of breast cancer patient with p value = 0,012<alpha
(0,05) and social support with p value = 0,028 , alpha (0,05).

Conclusion: this research conclusion was spiritual and social support affected the life quality of
breast cancer patiens in RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto.

Keywords: Breast cancer, spiritual support, social support, quality of life.
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