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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-

baiknya” (QS. At-Tin : 4) 

 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (QS. Asy-Syarh : 5-6) 

 

 

“Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamu, dengan sedikit ketakutan, 

kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan. Dan berikanlah berita 

gembira kepada orang-orang yang sabar.” (QS. Al-Baqarah : 155) 
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FAMILY RESILIENCE PADA KELUARGA YANG MEMILIKI ANAK 

DENGAN HIDROSEFALUS 

 

ABSTRAK 

 

       Memiliki anak dengan hidrosefalus merupakan sebuah tantangan tersendiri 

dalam sebuah keluarga. Dukungan dan bantuan dari orang-orang terdekat sangat 

diperlukan karena kondisi anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji family 

resilience pada keluarga yang memiliki anak dengan hidrosefalus. 

       Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi. 

Penelitian ini mengambil 2 keluarga sebagai subjek penelitian. Data diperoleh 

melalui wawancara dan observasi. Analisis data menggunakan analisis data model 

interaktif. 

       Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua keluarga mampu menampilkan 

family resilience yang sudah baik. Hal tersebut berdasarkan temuan penelitian dan 

pembahasan dari aspek family resilience yaitu: 1) Sistem keyakinan, keluarga A 

dapat memaknai bahwa kesulitan dalam memiliki anak dengan hidrosefalus 

merupakan cobaan dari Yang Kuasa namun tetap disyukuri, mempunyai harapan 

positif untuk masa depan anak, dan sudah dapat menerima sepenuh hati kondisi 

anak. Keluarga B dapat memaknai memiliki anak dengan hidrosefalus merupakan 

hikmah sendiri supaya lebih sabar dan selalu ingat Allah dan meyakini bahwa 

anaknya merupakan anak yang memiliki keistimewaan. 2) Pola organisasi, 

keluarga A, saling menenangkan dan saling mendukung dalam merawat anak, 

serta adanya dukungan moril dan materil dari keluarga. Keluarga B, saling 

mendukung satu sama lain, adanya dukungan moril dan materil dari keluarga, 

ekonomi tidak merasa terganggu karena adanya program bantuan kesehatan dari 

pemerintah. 3) Proses komunikasi, keluarga A dapat mengungkapkan emosi 

secara terbuka, dan selalu membahas permasalahan keluarga mengenai anak 

besama anggota keluarga lainnya. Keluarga B selalu menyampaikan keinginan 

dan pendapat dengan jelas, menjadi lebih dapat mengontrol emosi, dan membahas 

permasalahan bersama anak apabila anak perlu tahu. 

 

Kata Kunci: family resilience, keluarga, anak hidrosefalus 
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