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INTISARI 

 

Cucu Sulastri. Evaluasi Efektivitas Penggunaan Obat Antiemetik  dan Respon 

Mual Muntah Pada Pasien Kanker Kolorektal Yang Menjalani Kemoterapi di 

RSUD Prof. Dr. Margono Soekardjo Purwokerto. 

Dibawah bimbingan Susanti, M.Phil., Apt dan Wahyu Utaminingrum, M.Sc., 

Apt  

Kanker kolorektal merupakan penyebab kematian nomor dua baik pada laki-laki 

dan wanita di Amerika Serikat. Mual dan muntah akibat kemoterapi merupakan 

efek samping utama yang paling ditakuti pasien kanker. Penelitian yang telah 

dilakukan sebelumnya oleh Rudolph (2007) menyatakan bahwa telah banyak 

regimen antiemetik baru yang lebih efektif, namun kejadian mual dan muntah 

masih menjadi salah satu efek samping yang sulit dikendalikan pada pasien yang 

menjalani kemoterapi. Dalam beberapa kasus mual dan muntah menyebabkan 

penundaan kemoterapi, pengurangan dosis bahkan penghentian terapi. Penelitian 

ini bertujuan untuk meneliti efektivitas obat antiemetik dalam mengatasi mual 

muntah pada penderita kanker kolorektal dan mengetahui hubungan antara faktor 

resiko dengan respon mual muntah. Penelitian ini merupakan penelitian 

observasional analitik dilakukan di RSUD. Prof . Dr Margono Soekardjo 

Purwokerto dari bulan Desember 2014-Februari 2015. Pasien yang menerima 

kemoterapi di wawancara dan diberikan lembar checklist yang di bawa pulang 

untuk mengingat kejadian mual muntah selama 5 hari dan pada hari keenam di 

wawancara kembali melalui telephone atau kunjungan rumah. Pengukur 

efektivitas regimen antiemetik dilakukan dengan menggunakan National Cancer 

Institute-Common Toxicity Criteria (NCI-CTC). Dalam penelitian ini, 22 pasien 

termasuk ke dalam kriteria inklusi. Semua pasien menerima regimen antiemetik 

sebelum kemoterapi yaitu kombinasi ranitidin, dexamethasone, dan ondansetron 

IV. Setelah kemoterapi semua pasien diberikan regimen antiemetik ondansetron 

oral. Pasien yang menerima kemoterapi dengan emetogenisitas sedang sebanyak 

86,36%  dapat mengendalikan mual dan 86,36% dapat mengendalikan muntah 

pada fase akut. Sedangkan pasien yang menerima regimen kemoterapi dengan 

emetogenisitas rendah sebanyak 81,81% dapat mengendalikan mual dan 59,09% 

dapat mengendalikan muntah pada fase tertunda. Faktor resiko seperti usia, jenis 

kelamin, siklus dan riwayat mabuk kendaraan tidak berhubungan dengan 

terjadinya mual dan muntah pada pasien kanker kolorektal. Hasil dari penelitian 

ini menunjukan bahwa pasien yang menerima regimen antiemetik dengan 

emetogenisitas sedang 1,4 kali lebih efektif mengendalikan mual dibandingkan 

pasien yang menerima regimen antiemetik dengan emetogenisitas rendah dan 

pasien yang menerima regimen antiemetik dengan emetogenisitas sedang 4,4 kali 

lebih efektif mengendalikan muntah dibandingkan pasien yang menerima regimen 

antiemetik dengan emetogenisitas rendah. 

Kata kunci : kanker kolorektal, efektivitas, antiemetik, mual, muntah  
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ABSTRACT 

 

Cucu Sulastri. Evaluation Of Effectiveness Of Antiemetics Drugs and Nausea 

Vomiting Response In Colorectal Cancer Patients Undergoing Chemotherapy In 

Prof. Dr. Margono Soekardjo Hospital In Purwokerto  

Supervised by Susanti, M.Phil., Apt and Wahyu Utaminingrum, M.Sc., Apt  

Colorectal of cancer is the second cause of death both in men and women in USA. 

Nausea and vomiting due to chemotherapy is a major effect that experienced by 

cancer patients. Research by Rudolph (2007) stated that are many new 

effectiveness antiemetic drugs, however nausea and vomiting are still difficult to 

handle by most patients. In some cases, nausea and vomiting can cause 

cancelation of chemotherapy, reduction of dose and termination of therapy. This 

research was aimed to examine the effectiveness of antiemetic drugs in treating  

nausea and vomiting in colorectal cancer patients and to determine the relation 

between risk factors and responses of the patients. This research is an 

observational analytic study that was carried out in Prof. Dr Margono Soekardjo 

Purwokerto hospital, started from December 2014 until February 2015. The 

patients who received chemotherapy was interviewed and given the checklist 

sheets to bring home to record the events of nausea and vomiting for 5 days. On 

the sixth day, the patients were interviewed again by telephone or by visiting their 

home. Effectiveness of antiemetic protocol was determined using National Cancer 

Institute-Common Toxicity Criteria (NCI-CTC). In this research, 22 patients were 

the inclusion criteria. All patients received pre chemotherapy antiemetics drugs 

that selected according to the combination of ranitidine, dexamethasone, and 

ondansetron IV. After chemotherapy, all patients were given ondansetron oral. As 

much as 86,36% patients who received chemotherapy with moderate 

emetogenicity could manage the nausea and 86,36% could manage the vomiting 

in acute phase. Furthermore, 81,81% patients who received the chemotherapy 

drugs with low emetogenicity could manage the nausea and 59,09% could manage 

the vomiting in delayed phase. In this research, risk factors such as age, gender, 

cycle and history of motion sickness didn’t determine the occurrence of nausea 

and vomiting in patients with colorectal cancer. Results from this study showed 

that patients who received antiemetics with moderate emetogenicity, effectively 

could manage the nausea 1,4 times better as compared to patients who received 

antiemetics with low emetogenicity drugs. Moreover patients who received 

antiemetics with moderate emetogenicity, effectively could manage the vomiting 

4,4 times better as compared to patients who received antiemetics with low 

emetogenicity drugs. 

Keywords : colorectal cancer, effectiveness, antiemetic, nausea, vomiting. 
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MOTTO 

Dan katakanlah : “Ya rabbku, tambahkanlah kepadaku ilmu 

pengetahuan” (Qs.Thaha:114) 

Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali yang Engkau buat mudah. 

Dan engkau menjadikan kesedihan (kesulitan), jika Engkau 

kehendaki pasti akan menjadi mudah. 

Jangan pernah malu untuk maju, karena malu menjadikan kita 

takkan pernah mengetahui dan memahami segala sesuatu hal akan 

hidup ini. 

Sekecil apapun langkah yang kita buat akan menjadikan mimpi 

semakin dekat. 
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