
i 
 

FORMULASI SABUN PADAT EKSTRAK ETANOL KELOPAK BUNGA 

ROSELLA (Hibiscus sabdariffa L.) DAN UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI 

TERHADAP Staphylococcus aureus DAN Propionibacteri acnes. 

 

 SKRIPSI 

 

Skripsi diajukan untuk memenuhi salah satu  syarat memperoleh gelar Sarjana 

Farmasi (S. Farm.) 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Oleh : 

Oryza Berlianti 

1208010041 

 

Kepada 

Fakultas Farmasi  

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

2016  



ii 
 

 

Formulasi Sabun Padat..., Oryza Berlianti, Fakultas Farmasi UMP, 2016



iii 
 

 

Formulasi Sabun Padat..., Oryza Berlianti, Fakultas Farmasi UMP, 2016



iv 
 

  

Formulasi Sabun Padat..., Oryza Berlianti, Fakultas Farmasi UMP, 2016



v 
 

ABSTRAK 

 

Dewasa ini kesadaran masyarakat di Indonesia tentang pentingnya kebersihan 

belum menjadi prioritas utama, padahal kebersihan merupakan hal yang sangat 

penting dan sangat diutamakan karena banyak penyakit yang timbul akibat dari 

infeksi yang disebabkan oleh kuman dan bakteri di sekitar mereka baik di pakaian , di 

peralatan makan, bahkan di tubuh mereka sendiri. Maka dari itu harus ada solusi yang 

dilakukan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat antara lain dengan pembuatan 

produk sabun mandi. Tetapi banyak beredar dipasaran saat ini yaitu produk sabun 

mandi menggunakan bahan sintetik yang memiliki efek kurang baik bagi kesehatan 

masyarakat, sehingga dengan alasan tersebut maka dibuatlah inovasi produk sabun 

dari bahan alam dengan tujuan untuk menghindari bahan-bahan sintetik yang 

membahayakan bagi masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan  

kemampuan aktivitas  antibakteri ekstrak  kelopak bunga rosella (Hibiscus sabdariffa 

L)  dalam sediaan sabun padat dengan beberapa formulasi (FI: 2,2%, FII: 4,5%, FIII: 

8,9% b/v). Dalam penelitian ini jenis penelitian yang dilakukan adalah  eksperimental 

dengan hasil pengamatan organoleptis menunjukkan bahwa tidak terjadi penguraian 

komponen dalam sabun padat selama empat minggu, hasil pengukuran pH diperoleh 

rata-rata ± SD 9 ± 0 ( SNI 8-11), hasil dari uji daya busa yang dianalisis 

menggunakan anava dua arah dapat dilihat bahwa ada perbedaan yang signifikan 

pada masing-masing formulasi (p<0,05), begitu juga hasil uji kadar air menunjukkan 

semua formula telah memenuhi parameter kadar air yang terdapat pada SNI 06-35-

32-1994 yaitu maksimal 15%,  pada uji aktivitas antibakteri Staphylococcus aureus 

dan Propionibacterium acnes dianalisis dengan menggunakan metode Anava satu 

arah dengan taraf kepercayaan 95%  menunjukkan zona hambat  FI, FII, dan FIII 

menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan (p<0,05). 

Kata Kunci : Bunga Rosella, Sabun, Anava dua arah , Anava satu arah  dengan taraf 

kepercayaan 95% 
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ABSTRACT 

 
 

Nowadays, consciousness of Indonesian people about the importance of cleanness is 

not being the main priority yet. Indeed the cleanness is the most important and 

become the priority since most of diseases rise because of infection comes from germ 

and bacteria living around them, on their clothes, their kitchen ware even on their 

own bodies. So, there must be some solutions to improve people consciousness, for 

example by producing bath soap. In fact some bath soap we can get in market use 

synthetic materials. Unfortunately it is harmful for people health. For that reason, I 

make a soap made of natural materials in spite of some harmful synthetic material for 

human. The aim of the research is to determine the ability of antibacterial extract of 

kelopak rosella flower ( Hibiscus sabdariffa L ) in a preparation of solid soap with 

some formulation ( FI: 2.5%, FII: 5%, FIII: 10% b/v ). The kind of research is about 

experiment with goal of organoleptis observation showed that there is no 

decomposing component in the solid soap in four weeks. The pH measurement in 

average is ± SD 9 ± 0 ( SNI 8-11 ). The result of foam capability test analyzed by 

using two direction anava proved that there are some significant differences in each 

formulation (p˂ 0,05). In addition the result of water level shows all formula have 

fulfilled water level parameter found on SNI 06-35-32-1994 maximum 15%. On 

activity test of antibacterial Staphylococcus aureus and Propionibacterium acnes 

analyzed by using one direction Anava method with 95% of credibility level proves 

blocked zone FI, FII, and FIII shows some significant differences (p˂ 0,05).    

 

Keywords : Rosella flower, Soap, Two direction Anava, One direction Anava 

with 95% of credibility level.        
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 MOTTO 

 

MAN JADDA WAJADA 

Siapa bersungguh-sungguh pasti berhasil 

MAN SHABARA ZHAFIRA 

Siapa yang bersabar pasti beruntung 

MAN SARA ALA DARBI WAHSALA 

Siapa menapaki jalan-Nya akan sampai ke tujuan 

 

Tidak ada batasan dari perjuangan,  

karena hidup hanya satu kali manfaatkanlah untuk berjuang sekecil apapun hal itu. 
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