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MOTTO 

 

 Bila kau tak tahan lelahnya belajar, maka kau harus tahan menanggung perihnya 

kebodohan (Imam Syafi‟i) 

 Jangan mengeluh bila ujianmu berat, bersyukurlah karena kamu sedang diperkuat 

(Kharisma P.) 

 Orang yang hebat bukanlah orang yang tidak bisa menangis, orang yang hebat 

adalah orang yang menangis, menittikan air mata untuk suatu keadaan, lalu 

bangkit dan berjuang kembali (EDP) 
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ABSTRAK 

 

 

 Penelitian ini berjudul “Kecemasan Neurotik pada Tokoh dalam Kumpulan 

Cerpen Murjangkung karya A.S. Laksana sebuah Kajian Psikologi Sastra”. Tujuan 

penelitian ini adalah mendeskripsikan gejala kecemasan neurotik dan faktor penyebab 

kecemasan neurotik pada tokoh dalam kumpulan cerpen Murjangkung karya A.S. 

Laksana berdasarkan tinjauan psikologi sastra. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

bermanfaat untuk mendukung teori psikologi sastra dan memberikan gambaran secara 

deskriptif mengenai gejala dan faktor kecemasan neurotik dalam kumpulan cerpen 

Murjangkung karya A.S. Laksana. 

 Pendekatan yag digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan psikologi 

sastra. Objek penelitian ini adalah kecemasan neurotik yang dialami tokoh dalam 

kumpulan cerpen Murjangkung karya A.S. Laksana. Metode yang digunakan adalah 

deskriptif analitik. Data dalam penelitian ini adalah teks cerpen yang mengandung 

fenomena gejala kecemasan neurotik dan faktor penyebab kecemasan neurotik dalam 

kumpulan cerpen Murjangkung karya A.S Laksana. Sumber data yang digunakan 

adalah sumber data primer yakni kumpulan cerpen Murjangkung karya A.S. 

Laksana.Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik baca dan teknik 

catat, yaitu peneliti terlebih dahulu membaca kumpulan cerpen secara keseluruhan. 

Kemudian, peneliti mencatat semua data terkait dengan kecemasan neurotik yang 

dialami oleh tokoh dalam kumpulan cerpen Murjangkung karya A.S. Laksana. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa fenomena gejala dan faktor 

penyebab kecemasan neurotik terjadi pada tokoh dalam kumpulan cerpen 

Murjangkung karya A.S. Laksana. Fenomena gejala kecemasan neurotik yang dikaji 

melalui pendekatan psikologi sastra yang ditemukan oleh penulis yakni, (1) Memiliki 

perasaan selalu cemas, (2) Tidak dapat melakukan sesuatu sesuai dengan kemampuan 

yang dimiliki, (3) Melakukan tingkah laku yang kaku atau diulang-ulang, (4) 

Memiliki sikap mementingkan diri sendiri, (5) Mudah tersinggung, (6) Memiliki 

emosi yang tidak matang, (7) Merasakan keluhan-keluhan dan simtom-simtom 

somatik, (8) Merasa tidak bahagia, (9) Melakukan tindakan yang bermotivasi tak 

sadar, (10) Mengalami konflik batin, dan (11) Memiliki tingkah laku obsesif 

kompulsif. Sedangkan, fenomena faktor penyebab kecemasan neurotik pada tokoh 

dalam kumpulan cerpen Murjangkung karya A.S. Laksana yang penulis temukan 

yakni, (1) Faktor dari dalam diri, (2) Faktor dari luar atau lingkungan, (3) Faktor 

terkait objek tertentu, dan (4) Faktor yang tidak berhubungan dengan faktor berbahaya 

dari dalam dan luar. 

 

Kata Kunci: Kecemasan neurotik, gejala, faktor penyebab 
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ABSTRACT 

 

 

This study entitled "NEUROTICS ANXIETY ON THE CHARACTERS IN 

MURJANGKUNG SHORT STORY COMPILATION BY  A.S. LAKSANA (A 

LITERARY PSICHOLOGY REVIEW". The purpose of this study was to describe the 

symptoms of neurotic anxiety and neurotic anxiety causative factor in the character in 

the short story compilation by Murjangkung AS. Laksana based on the reviews of 

psychology literature. The results of this study are expected to be useful to support the 

psychological literature theory and illustrates descriptively about the symptoms and 

neurotic anxiety factor in the Murjangkung short stories compilation by A.S. Laksana.  

The approach used in this study is psychology literature. The object of this 

study was neurotic anxiety experienced by the characters in Murjangkung short story 

compilation by  A.S. Laksana. The method used is descriptive analytical. The data in 

this study is the text of a short story containing the phenomenon of neurotic anxiety 

symptoms and the causes of neurotic anxiety in Murjangkung short story compilation 

by Laksana. Source data used are primary data source that is Murjangkung short story 

compilation by  A.S. Laksana.Teknik data compilation in this study is a technique to 

read and record the techniques, the researchers first read the short story compilation as 

a whole. Then, researchers recorded all of the data associated with neurotic anxiety 

experienced by the characters in the Murjangkung short story compilation by  A.S. 

Laksana. 

The results of this study indicate that the phenomenon of the symptoms and 

the causes of neurotic anxiety happens to the characters in the Murjangkung short 

story compilation by  A.S. Laksana. The phenomenon of the symptoms of neurotic 

anxiety were assessed through psychological approach literature found by the authors 

namely, (1) Having  feeling of always being anxious, (2) Being unable to do things 

according to the capabilities, (3) Conducting rigid or repeatedbehavior, (4) Being 

selfish, (5) being irritable, (6) Having immature  emotions, (7) Feeling somatic 

complaints and symptoms, (8) Feeling unhappy, (9) Imposing unconsciously motives, 

(10) Experiencing inner conflict, and (11) Having obsessive compulsive behavior. 

Meanwhile, the causes of the phenomenon of neurotic anxiety on the character in the 

Murjangkung short story compilation by  A.S. are, (1) inner factors, (2) outside or the 

environmentfactors, (3) related specific objectsfactors, and (4) irrelated to harmful 

factor from inside and outside. 

 

Keywords: neurotic anxiety, symptoms, causing factor 
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