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MOTTO 

 

“Ilmu pengetahuan tanpa agama lumpuh, agama tanpa ilmu pengetahuan buta”                 

(Albert Einstein) 

 

Dengan ilmu hidup menjadi lebih mudah, dengan seni hidup menjadi indah, dan 

dengan agama hidup menjadi terarah dan bermakna” (H.R. Mukti Ali)” 

 

Baru jika engkau sakit, maka engkau tahu bagaimana rasanya sehat 

Baru jika engkau haus engkau tahu bagaimana indahnya minum 

“Baru jika engkau kalah engkau tahu bagaimana indahnya menang” 

 

“Kemenangan yang seindah – indahnya dan sesukar – sukarnya yang boleh 

direbut oleh manusia ialah menundukan diri sendiri” (Ibu Kartini ) 
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INTISARI 

 

WINA ADESTIA SAPUTRI. Efek Antikonvulsi Ekstrak Etanol Daun Inggu 

(Ruta angustifolia Pers.) Pada Mencit Galur Balb/c Dengan Induksi PTZ Secara 

In Vivo 

 

Di bawah bimbingan RETNO WAHYUNINGRUM dan ANJAR MAHARDIAN 

KUSUMA 

 

Latar Belakang: Epilepsi merupakan penyakit kronis yang membutuhkan 

pengobatan dalam jangka panjang, sehingga meningkatkan kemungkinan akan 

efek samping dari penggunaan obat-obat epilepsi yang merugikan. Berdasarkan 

informasi yang tersebar dalam masyarakat  tanaman inggu digunakan untuk 

pengobatan penyakit ayan. Inggu mengandung senyawa aktif antara lain,kumarin 

dan rutin. Beberapa penelitian menyebutkan rutin dan kumarin memiliki aktivitas 

antikonvulsi. 

 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efek antikonvulsi 

ekstrak daun inggu (Ruta angustifolia Pers.) pada mencit Balb/c yang telah 

diinduksi PTZ dan menentukan dosis efektif sebagai antikonvulsi serta 

menentukan golongan senyawa yang terdapat pada Ruta angustifolia Pers. 

 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah eksperimental dengan rancangan 

post test only controlled group design. Sampel berupa 30 ekor mencit Balb/c yang 

dibagi menjadi 6 kelompok : kontrol induksi hanya diinduksi dengan PTZ, 

Kontrol pelarut diberi CMC (Carboxy Methyl Cellulosa) aquadest 0.5%. Kontrol 

positif diberi phenobarbital 18,2 mg/kgBB. Kelompok dosis I diberi ekstrak etanol 

daun inggu 21,94  mg/kgBB, dosis II dosis 43,88 mg/kgBB, dan dosis III 87,76 

mg/kgBB yang diberikan peroral. Setelah 30 menit mencit uji diinduksi PTZ 

secara intraperitoneal (i.p). Data yang diperoleh berupa waktu onset, durasi dan 

proteksi. Data kemudian diolah dengan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan 

beda nyata terkecil (BNT). 

 

Hasil: Uji ANOVA satu arah menunjukkan hasil perbedaan yang signifikan 

(p<0.05). Ruta angustifolia Pers. mampu menekan onset dan durasi kejang oleh 

induksi PTZ pada dosis 87,76 mg/kgBB. Ruta angustifolia Pers. Mengandung 

flavonoid, alkaloid, saponin, minyak atsiri dan kumarin 

Kesimpulan: Ekstrak etanol daun inggu (Ruta angustifolia Pers.) memiliki 

aktivitas antikonvulsi  pada mencit Balb/c dengan kandungan senyawa golongan 

flavonoid, alkaloid, saponin, minyak atsiri dan kumarin 

 

Kata kunci: Ruta angustifolia Pers., antikonvulsi, induksi-PTZ, Balb/c 
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ABSTRACT 

WINA ADESTIA SAPUTRI. Anticonvulsant Effect of Ethanol Extract of Ruta 

angustifolia Pers. Leaf On PTZ-induced In Balb/c Mice In Vivo 

Under Supervision of  RETNO WAHYUNINGRUM and ANJAR MAHARDIAN 

KUSUMA 

Background: Epilepsy is a cronic disease that requires long-term treatment, thus 

increasing the possibility of side effects from the use of epilepsy drugs. Based on 

the information spread in the community inggu plants use to treatment of 

epilepsy. Inggu contain active compounds such as, coumarin and rutin. 

Experimental reports coumarine and rutin have shown anticonvulsant activity. 

Objective: This study aims was prove the anticonvulsant effect of ethanol extract 

of leaves inggu (Ruta angustifolia Pers.) PTZ-induced in mice, determine the 

effective dose of the anticonvulsant and determinant the class of compound. 

Method:. This was an experimental research with Post test Only Control Group 

Design. The samples of the research were 30 Balb/c mice divided into 6 groups : 

induced control only induction PTZ, solvent control was treated with CMC 

(Carboxy Methyl Cellulosa) aquadest 0.5%, positive control was treated with 

phenobarbital 18,2 mg/kgBB, and 3 treatment groups dose I, dose II, dose III 

which were treated with ethanol extract of leaves inggu doses 21,94 

mg/kgBB,43,88 mg/kgBB, and  87,76 mg/kgBB. Treatment was given by gastric 

sonde. After 30 minutes mice induced-ptz by intraperitoneal (i.p). Data obtained 

in the form of onset time and quantal protection. Data was analyzed with ANOVA 

one way test and then by LSD test 

Results: ANOVA one way test showed a difference significant (*p<0.05). Ruta 

angustifolia Pers. significantly delayed the onset time of convulsions PTZ- 

induced in doses 87,76 mg/kgBB. Ruta angustifolia Pers. contain alkaloids, 

saponin, flavonoida, coumarin and essential oil . 

 

Conclusion:.Ethanol extract of leaves inggu (Ruta angustifolia Pers.) posses 

anticonvulsant activity. Ruta angustifolia Pers.contain alkaloids, saponin, 

flavonoida, coumarin and essential oil. 

 

Keywords: Ruta angustifolia Pers., anticonvulsant, PTZ-induced, Balb/c 
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