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ABSTRAK 

Latar Belakang : Sampai saat ini sectio caesarea merupakan masalah kesehatan 
yang tinggi dari masalah yang sering terjadi yaitu seperti penyakit jantung, DM, 
sepsis dll. Sectio caesarea adalah pembedahan untuk melahirkan janin dengan 
membuka dinding perut dan dinding rahim. Menurut WHO tahun 1996 
memperkirakan lebih dari 585.000 ibu pertahunnya meninggal saat hamil atau 
bersalin dengan persalinan normal maupun  sectio caesarea. Kemudian indikasi 
yang muncul pada sectio caesarea adalah fetal distress atau gawat janin 
merupakan keadaan gawat janin yang terjadi karena adanya gangguan suplai 
darah dan berkurangnya oksigen. Menurut World Health Organization (WHO) 
tahun 2009 angka kejadian persalinan sectio caesarea atas indikasi gawat janin 
sebesar 21.6%, Indonesia menunjukan kejadian gawat janin relatif cukup banyak 
(34,7 %) dan di RSUD Banyumas terdapat 24 orang pasien dengan indikasi  fetal 
distress pada bulan April – Juni 2012. Dampak dan risiko kesehatan pasca sectio 
caesaria seperti infeksi, perdarahan, luka pada organ, komplikasi dari obat bius 
dan kematian. 
 
Tujuan : Dapat menerapkan asuhan keperawatan pada klien dengan post sectio 
caesarea atas indikasi fetal distress secara komprehensif. 
 
Metode : Metode penulisan laporan ini adalah secara deskriptif dengan asuhan 
keperawatan yang dilakukan secara komprehensif melalui pendekatan proses 
keperawatan yang terdiri dari pengkajian, analisa data, diagnosa, intervensi, 
implementasi dan evaluasi keperawatan.  
 
Hasil : Masalah utama yang ditemukan adalah nyeri akut, menyusui tak efektif,  
dan resiko infeksi.  
 
Kesimpulan : Masalah keperawatan utama pada kasus ini adalah nyeri akut. 
 
Kata Kunci : sectio caesarea, fetal distress, nyeri akut  
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