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MOTTO

Tidak ada sesuatu yang lebih baik dan lebih luas berkah-Nya yang
diberikan kepada seseorang melainkan kesabaran

( HR Bukhori dan Muslim)

....Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan
boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu.
Alloh mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui. ...

( Al-Bagarah: 216)

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sehingga
mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri

(Ar-Ra’d: 11)

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan maka apabila kamu
telah selesai (‘urusan dunia), bersungguh-sungguhlah ( dalam beribadah)

( Al-Insyiroh: 6-7)
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ABSTRAK

Penelitian Tindakan Kelas ini berjudul “ Upaya Meningkatkan Life Skills Anak
Usia Dini Melalui Metode Bermain Peran Bertema Kebutuhanku Pada Anak
Kelompok B TK Marsudirini Desa Kedawung Kecamatan Kroya Kabupaten Cilacap
Semester Genap Tahun Ajaran 2012-2013”. Penelitian ini bertujuan ingin
meningkatkan life skills anak, dengan jumlah siswa 20 anak yang terdiri dari 12 anak
perempuan dan 8 anak laki-laki. Penelitian tindakan kelas ini dilakukan karena
kurangnya kemampuan life skills.

Penelitian ini dilakukan sebanyak 2 siklus, setiap siklus 3 kali pertemuan. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode obsevasi dan
dokumentasi, sedangkan tehnik analisis data menggunakan tehnik deskriptif dengan
pendekatan kualitatif.

Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan pada kemampuan life skills
anak yang semakin meningkat dari kondisi awal. Pada kondisi awal, anak didik yang
sudah berhasil mencapai indikator yang ditetapkan (BSB) belum ada, sedangkan 5
anak atau 25% berkembang sesuai harapan (BSH), 5 anak atau 25% mulai
berkembang (MB) dan 10 anak atau 50% belum berkembang (BB) yang masih
membutuhkan bimbingan. Setelah diadakan penelitian tindakan kelas pada siklus
I, keberhasilan anak (BSB) semakin meningkat yaitu sebanyak 14 anak atau 70%,
sedangkan 2 anak atau 10% sudah mencapai indikator keberhasilan (BSH), 4 anak
atau 20% mulai berkembang (MB) dan anak yang mencapai indikator (BB) sudah
tidak ada. Kemudian peneliti melanjutkan perbaikan dengan melaksanakan siklus
yang ke 1l, kemampuan life skills anak yang mencapai (BSB) semakin meningkat
yaitu sebanyak 16 anak atau 80%, sedangkan 3 anak atau 15% sudah mencapai
indikator keberhasilan (BSH), 1 anak atau 5% mulai berkembang (MB) dan anak
yang mencapai indikator (BB) tidak ada. Jika mengacu pada prosentase keberhasilan
yang telah ditetapakan, hasil peningkatan kemampuan life skills anak telah mencapai
tingkat keberhasilan 80%, maka tindakan perbaikan pada siklus 11 telah
berhasil.Upaya tindak lanjut yang disarankan oleh peneliti kepada orang tua agar life
skills anak mengalami peningkatan sebaiknya diberikan pendampingan dan home
visit, lalu guru disekolah harus lebih memperhatikan dan melakukan pendekatan
kepada mereka dari pada teman-teman yang sudah berkembang dengan baik.

Kata kunci: life skills, metode bermain peran
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ABSTRACT

Classroom Action Research is titled "Efforts to Improve Early Childhood Life
Skills Through Role Play Method In My needs Themed Kids Kindergarten Group B
village Marsudirini Kedawung Cilacap District Kroya Semester School Year 2012-
2013". This study aims to increase life skills of children, with 20 children of students
consisting of 12 girls and 8 boys. This classroom action research carried out due to
lack of ability of the life skills.

The research was conducted by 2 cycles, each cycle of 3 meetings. Data
collection methods used in this study is the observation and documentation method,
while data analysis techniques using descriptive techniques with a qualitative
approach.

The results showed an increase in the ability of the child's life skills,
increasing from the initial conditions. On initial conditions, students who have
achieved specified indicator (BSB) does not exist, while children 5 or 25% developed
as expected (BSH), 5 or 25% child begins to develop (MB) and 10 children or 50%
undeveloped (BB) who still need guidance.Having conducted action research in the
first cycle, the success of the child (BSB) is increasing as many as 14 children or
70%, while 2 children or 10% has reached the indicators of success (BSH), or 20% 4
children begin to develop (MB) and child that reach the indicator (B) is not
there.Then the researchers went on to carry out repairs to the second cycle,

ability to reach children life skills (BSB) is increasing as many as 16 children or
80%, while 3 children or 15% has reached the indicators of success (BSH), 1 child or
5% begins to develop (MB) and the child who reaches the indicator (BB ) does not
exist. If referring to the percentage of success that has ditetapakan, the resulting
increase in the ability of the child life skills has achieved a success rate of 80%, then
corrective actions have been successful in the second cycle.

The recommended follow-up efforts by researchers to parents in order to
increase the ability of cooperation and assistance should be given a home visit, then a
teacher at the school should pay more attention and to approach them then my friends
who are very well developed.

Keywords: life skills, methods play a role
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