
i 
 

FORMULASI SEDIAAN KRIM TABIR SURYA EKSTRAK 

DAUN SIRSAK (Annona  muricata L.) DAN UJI AKTIVITAS 

PERLINDUNGAN SINAR UV SECARA IN VITRO  

 

SKRIPSI 

 

Skripsi diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Farmasi (S. Farm) 

 

 

Diajukan Oleh 

TRI RAHAYU NINGSIH 

1208010117 

 

 

Fakultas Farmasi 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Purwokerto 

2016 



ii 
 

 

Formulasi Sediaan Krim..., Tri Rahayu Ningsih, Fakultas Farmasi, UMP, 2016



iii 
 

 

Formulasi Sediaan Krim..., Tri Rahayu Ningsih, Fakultas Farmasi, UMP, 2016



iv 
 

 

 

 

 

Formulasi Sediaan Krim..., Tri Rahayu Ningsih, Fakultas Farmasi, UMP, 2016



v 
 

KATA PENGANTAR 

 Segala puji Kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “FORMULASI SEDIAAN 

KRIM TABIR SURYA EKSTRAK DAUN SIRSAK (Annona  muricata L.) DAN 

UJI AKTIVITAS PERLINDUNGAN SINAR UV SECARA IN VITRO ”. Yang 

disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk meraih gelar Sarjana 

Farmasi Strata Satu (S1) Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

Penulisan skripsi ini dapat terselesaikan tak luput dari dukungan dari berbagai 

pihak. Dengan kerendahan hati dan bahagia penulis mengucapkan terimakasih 

yang tulus kepada : 

1. Dr. Agus Siswanto, M.Si., Apt selaku Dekan Fakultas Farmasi yang telah 

memberikan izin penelitian serta ilmu pengetahuan yang diberikan selama 

perkuliahan.  

2. Ibu Indri Hapsari, M.Si., Apt selaku pembimbing I, yang telah 

memberikan motivasi, bimbingan, arahan, serta membantu menyelesaikan 

kesulitan dalam penyelesaian skripsi ini. 

3. Ibu Dr. Asmiyenti Djaliasrin D., M.Si. selaku pembimbing II, yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, serta 

pemecahan masalah selama penulisan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. Agus Siswanto, M.Si., Apt dan bapak Arif Budiman M.P.H., 

Apt selaku penguji yang telah memberikan kritik dan saran serta koreksi 

selama ujian skripsi. 

5. Bapak/Ibu dosen Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto yang telah memberi bekal ilmu pengetahuan. 

6. Ayah dan Ibu yang senantiasa memberikan motivasi, semangat, dukungan 

materi, moral, kasih sayang serta doa yang selalu dipanjatkan. 

7. Segenap keluarga, kakak dan adikku yang telah memberikan kasih sayang 

dan semangat dikala jenuh, dan tak luput dari doa yang selalu dipanjatkan. 

Formulasi Sediaan Krim..., Tri Rahayu Ningsih, Fakultas Farmasi, UMP, 2016



vi 
 

8. Teman spesial dan sahabat-sahabatku yang dengan tulus menemani, 

memberi kasih sayang, keceriaan, motivasi, semangat, saran dan dengan 

tulus membantu jalannya penelitian sampai terselesainya skripsi ini.  

9. Teman-teman seperjuangan serta teman-teman satu angkatan Farmasi 

2012 yang tidak dapat saya sebutkan satu-persatu yang senantiasa 

membantu lewat dukungan dan semangat. 

10. Teman-teman satu laboratorium yang membantu dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 

11. Segenap pihak yang membantu perijinan untuk melakukan penelitian 

skripsi ini. 

12. Laboran serta pihak yang bekerja pada Laboratorium Biologi Farmasi, 

Teknologi Farmasi, dan Laboratorium Kimia Analisis Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto yang telah membantu selama penelitian 

hingga terselesaikannya skripsi ini. 

13. Seluruh staf dan karyawan Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

Dalam rangkaian ini penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan skripsi 

jauh dari kata sempurna banyak kekurangan serta keterbatasan.  Maka dari itu, 

segala kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi kesempurnaan 

penyusunan skripsi ini. Semoga Skripsi ini bermanfaat bagi pembaca, dan 

perkembangan Ilmu Farmasi di masyarakat. 

 

 

      Purwokerto,    Agustus 2016 

 

 

        Penulis 

 

 

Formulasi Sediaan Krim..., Tri Rahayu Ningsih, Fakultas Farmasi, UMP, 2016



vii 
 

MOTTO 

 

“Orang yang menuntut ilmu berarti menuntut 

rahmat, orang yang menuntut ilmu berarti 
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“Kesuksesan hanya dapat diraih dengan segala 

upaya dan usaha yang disertai dengan doa, 

karena sesungguhnya nasib seorang manusia tidak 
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ABSTRAK 

 

Daun sirsak mengandung senyawa polifenol yang mempunyai kemampuan 

untuk menghambat reaksi oksidasi (antioksidan) dan menangkap radikal bebas 

(antiradikal). Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan pengaruh kombinasi 

ekstrak daun sirsak terhadap daya tabir surya secara in vitro dan uji sifat fisiknya 

setelah diformulasi menjadi sediaan krim. Ekstrak kental diperoleh melalui 

maserasi dengan etanol 70%. Ekstrak kental yang diperoleh disari lagi dengan 

aseton. Konsentrasi ekstrak yang digunakan pada formula yaitu 15% (formula I), 

20% (formula II), dan 25% (formula III). Evaluasi sifat fisik krim meliputi 

organoleptis, daya sebar, daya lekat, viskositas, kestabilan, dan pH sediaan. Uji 

aktivitas perlindungan sinar uv secara in vitro menggunakan alat spektrofotometer 

UV-Vis. Hasil pengamatan menunjukan bahwa formula I dan II stabil secara fisik 

dilihat dari uji pH, viskositas, daya sebar, daya lekat, dan kestabilan sediaan. 

Sementara itu formula III mengalami creaming dan perubahan bau. Berdasarkan 

hasil pengukuran nilai SPF krim formula I didapat SPF sebesar 1,70 (proteksi 

minimal); formula II 3,55 (proteksi minimal); dan formula III 4,29 (proteksi 

sedang). Analisis statistik nonparametric menggunakan Kruskal-Wallis Test 

menunjukan bahwa p-value <0,05 (p= 0,09) yang menunjukkan adanya perbedaan 

yang signifikan. Artinya perbedaan kadar ekstrak daun sirsak mempengaruhi nilai 

SPF sediaan krim.  

Kata Kunci : Annona muricata L, tabir surya, SPF, krim 
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ABSTRACT 

 

Soursop leaf contains polyphenolic compounds that have the ability to 

inhibit oxidation reactions (antioxidants) and catch the free radicals (anti-radical). 

This study aimed to compare the influence of a combination of soursop leaf 

extract against power of sunscreen in vitro and test its physical properties after 

formulation into dosage cream. Viscous extract obtained by maceration in 70% 

ethanol. Viscous extract obtained reconstituted again with aceton. The extract 

used in the formula that is 15% (formula I), 20% (formula II), and 25% (formula 

III). Evaluation of physical properties of the cream include organoleptic, 

dispersive power, adhesion, viscosity, stability, and pH dosage. Uv protection 

activity test in vitro using UV-Vis spectrophotometer. Observations showed that 

the formula I and II is stable physically seen from the test pH, viscosity, 

dispersive power, adhesion, and stability of the preparations. While the formula 

III undergo creaming and smell change. Based on the results of measurement of 

value SPF cream formula I obtained SPF of 1.70 (minimum protection); formula 

II 3.55 (minimal protection); and formula III 4.29 (moderate protection). 

Nonparametric analysis showed a significant difference with p-value <0.005 (p= 

0,09), which means there is the effect of different concentrations of the SPF value 

of the cream preparation. 

 

Keywords: Annona muricata L, sunscreen, SPF, cream 
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