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 

 

“ dan apabila Kami rasakan sesuatu rahmat kepada manusia, niscaya mereka gembira 

dengan rahmat itu. dan apabila mereka ditimpa suatu musibah (bahaya) disebabkan 

kesalahan yang telah dikerjakan oleh tangan mereka sendiri, tiba-tiba mereka itu berputus 

asa.” (Ar-Ruum : 36) 

 

 
Kegembiraan maupun keputus-asa-an datang dari 

diri manusia itu sendiri, namun semua dapat diatur 

dengan kontrol diri. 
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ABSTRAK 

 

 

Tahu dan ayam memiliki nilai protein yang tinggi membuat kedua bahan 

pangan ini bersifat mudah rusak akibat pertumbuhan bakteri. Kemangi (Ocimum 

basilicum L.) merupakan salah satu tanaman yang dilaporkan sebelumnya 

memiliki aktivitas penghambatan pertumbuhan bakteri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui kandungan golongan senyawa kimia dan aktivitas 

penghambatan bakteri infusa kemangi terhadap tahu dan ayam. Identifikasi 

golongan senyawa kimia infusa kemangi menggunakan metode skrining 

fitokimia. Pengujian aktivitas penghambatan pertumbuhan bakteri pada tahu dana 

yam dari infusa kemangi menggunkan metode turbidimetri. Pada penelitian ini 

menggunakan metode ekstraksi infundasi menggunakan konsentrasi infusa 

kemangi 5, 10, dan 20%.  Dari skrining terdeteksi saponin dan tanin dalam infusa 

kemangi. Pengujian aktivitas penghambatan pertumbuhan bakteri infusa kemangi 

pada sampel menunjukkan pada sampel tahu infusa kemangi 5% dapat 

menghambat pertumbuhan bakteri hingga 8 hari dan infusa kemangi 10 dan 20% 

dapat menghambat pertumbuhan bakteri hingga 10 hari. Pada sampel ayam infusa 

kemangi 5% dapat menghambat pertumbuhan bakteri hingga 12 hari dan infusa 

kemangi 10, dan 20% dapat menghambat pertumbuhan bakteri  hingga 15 hari. 

 

Kata Kunci : aktivitas penghambatan pertumbuhan bakteri, ayam, Ocimum 

basilicum, Skrining fitokimia, tahu 
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ABSTRACT 

 
Tofu and chicken contain high protein that makes both are easily damaged 

by bacterial growth. Basil (Ocimum basilicum L.) is a plant that previously 

reported to have inhibitory of bacterial growth activity. This study aims to identy 

the of chemical compounds group and inhibitory of bacterial growth activity on 

tofu and chicken from basil’s infuse. Identification of chemical compounds  used 

phytochemical screening and inhibition of  bacterial growth group was conducted 

by turbidimetry. In this study, we used infundation with concentration of 5, 10, 

and 20% to basil’s infuse. From phytochemical screening detected of chemical 

compounds group in basil’s infuse were saponins and tannins. In the sample tofu, 

basil’s infuse at concentration of 5% was capable of inhibitory bacterial growth 

up to 8 days and basil’s infuse at concentration of 10 and 20% was capable of 

inhibitory bacterial growth up to 10 days. In sample chicken, basil’s infuse at 

concentration of 5% was capable of inhibitory bacterial growth up to 12 days and 

basil’s infuse at concentration of 10, and 20% was capable of inhibitory bacterial 

growth up to 15 days. 

 

Keywords: Chicken, inhibitory bacterial growth activity, Ocimum basilicum, 

phytochemical screening, tofu 
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