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MOTTO 

 

"Tidak ada masalah yang tidak bisa diselesaikan selama ada komitmen 

bersama untuk menyelesaikannya." 

 

“Tiada doa yg lebih indah selain doa agar Tugas Akhir ini cepat 

selesai” 

 

“Kuolah kata, kubaca makna, kuikat dalam alinea, kubingkai dalam 

bab sejumlah lima, jadilah mahakarya, gelar Ahli Madya kuterima, 

orangtua,calon istri dan calon mertua pun bahagia” 

 

“Lebih baik terlambat daripada tidak wisuda sama sekali” 

 

“Saya datang, saya bimbingan, saya revisi, saya ujian dan saya 

menang” 
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ABSTRAK 

Latar belakang : Penyakit DHF merupakan masalah kesehatan di indonesia 
dimana seluruh wilayah indonesia mempunyai resiko untuk terjangkit penyakit 
demam berdarah dengue, sebab baik virus penyebab maupun nyamuk penularnya 
sudah tersebar luas di perumahan penduduk maupun fasilitas umum diseluruh 
indonesia. Laporan yang ada sampai saat ini DHF sudah menjadi masalah yang 
endemis pada 122 kabupaten 605 daerah kecamatan, dan 1800 desa atau 
kelurahan di indonesia. Walaupun angka kesakitan penyakit ini cenderung 
meningkat dari tahun ke tahun, sebaliknya angka kematian cenderung menurun 
Menurut survey di ruang Kenanga RSUD dr. R. GOETENG 
TAROENADIBRATA Purbalingga didapatkan data bahwa selama bulan Januari - 
Maret 2013 terdapat 4 pasien DHF yang  tercatat dalam CM ruang Kenanga. 

Tujuan : Mengeksploitasi masalah keperawatan Dengue Haemoragic Fever 
(DHF)  pada usia produktif sampai dengan usia tua ( lansia ), dan mendapat 
gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan Dengue Haemoragic Fever (DHF). 

Metode : penelitian ini bersifat kualitatif dengan pendekatan laporan kasus ( case 
report ). Subjek atau sumber informasi diperoleh dengan wawancara, observasi 
partisipasi, dan studi literatur. Pengumpulan data dilakukan dengan cara inspeksi, 
palpasi, perkusi dan auslkutasi. Pengumpulan data dilakukan selama 2 hari, 
kemudian dilakukan pengelolaan kasus yang ada. 

Hasil : masalah keperawatan yang ditemukan pada kasus ini adalah defisit 
volume cairan, perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan, gangguan integritas kulit 
dan nyeri akut. Ini memberikan gambaran adanya kesenjangan antara studi kasus 
dengan studi literatur, ini dimugkinkan dengan terjadi karena situasi dan respon 
yang berbeda dari masing – masing penderita DHF.  

Kesimpulan : masalah keperawtan utama pada kasus ini adalah defisit volume 
cairan, perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan, gangguan integritas kulit 
dannyeri akut. Evaluasi, dari masalah yang dirumuskan dapat diselesaikan sesuai 
tujuan yang dibuat, selain itu penulis juga melaksanakan home visit. Home visit 
dilakukan dengan maksud untuk menyelesaikan masalah keperawatan yang 
muncul saat ini dengan hasil sesuai dengan yang direncanakan. 

Kata kunci : Dengue Haemoragic Fever,defisit volume cairan.  
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